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Forord

Spelregler 1 handboll, giller frin den 1 juli 2016.

Handbollens spelregler bestar av regeltexten med kommentarer, domartecken,
klarlagganden till spelreglerna och reglementet for avbytaromradet. I den har
regelboken forekommer dessutom riktlinjer for spelplanen och malen,
handbollsdomarens tio punkter och ett par PM vilka har tagits med for att
underlitta for de som sysslar med handboll.

Notera:
For enkelhetens skull anvander regelboken generellt ordens maskulina form
tor spelare, ledare, domare och funktionarer. Reglerna giller emellertid lika for

manliga och kvinnliga deltagare utom vad betriffar reglerna for bollstorlekar.

Avvikelser fran IHF:s regelbok:

Det finns en del bestammelser i Internationella Handbollf6rbundets (IHF)
spelregler, som inte Overensstimmer med de svenska tavlingsbestimmelserna.

Till exempel handlar det om aldersindelning f6r ungdomshandbollen, bollstorlekar
och antalet spelare 1 ett lag. I dessa fall hanvisas till Svenska Handbollférbundets
(SHF) tavlingsbestimmelser och reglementet for respektive ungdomstavling.
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Spelplanen

1:1  Spelplanen (figur 1) dr en rektangel med en lingd av 40 meter och en bredd
av 20 meter. Den innehaller tva malgardar (regel 1:4 och regel 6) och ett
spelfilt. Langsidorna kallas sidlinjer, kortsidorna mallinje (mellan stolparna)
och yttre mallinje (pa bada sidor om malet).

En sakerhetszon runt om spelplanen dr 6nskvird. Den bor uppga till minst
en (1) meter bredvid sidlinjen och till tva (2) meter bakom yttre mallinjen.

Spelplanens beskaffenhet far inte pa nagot satt under spelet forandras till
torman for det ena laget.

1:2 Milet (figur 2a och 2b) star pa mitten av yttre mallinjen. Malstallningen ska
vara fastsatt 1 golvet eller mot vaggen bakom. Malet ar invandigt tva (2)
meter hogt och tre (3) meter brett.

Malstolparna ar fast forenade med en tvarribba och deras bakkant ska
sammanfalla med mallinjens baksida. Malstolpar och tvarribba ska vara
kvadratiska (8 cm). De ska pa de tre sidor som synes fran spelfiltet vara
malade 1 tva kontrasterande farger, som effektivt skiljer sig fran bakgrunden.

Milet ska vara forsett med nat som bor vara upphangt sa att en boll som
kastats in 1 malet normalt sett stannar dar.

1:3  Alla spelplanens linjer tillh6r helt och hallet det omrade de begrinsar.
Millinjerna ska vara atta (8) cm breda mellan stolparna (se figur 2a) under
det att alla andra linjer ska vara fem (5) cm.

Linjerna mellan tva angrinsande ytor far ersittas av skillnad 1 farg mellan de
angrinsande ytorna pa golvet.

1:4  Framfor de bada malen finns en malgard (regel 6). Malgarden begrinsas av
malgardslinjen (6-meterslinjen), som dras pa féljande sitt:
a) (1) en tre (3) meter ling linje direkt framfér malet; denna linje ér parallell
med mallinjen och sex (6) meter framfor den (mitt frain mallinjens baksida
till fraimre sidan av malgardslinjen);

b) (2) tva kvartscirklar, vardera med en radie av sex (6) meter (mitt frin den
bakre insidan av malstolparna). Dessa kvartscirklar ska ansluta den tre (3)
meter langa linjen till yttre mallinjen (se figur 1 och 2a).



1:5

1:6

1:7

1:8
1:9

Frikastlinjen - 9-meterslinjen - dras som en streckad linje pa tre (3) meters
avstand fran malgardslinjen. Frikastlinjens streck - liksom avstinden mellan
dessa - ska vara 15 cm langa (figur 1).

Straffkastlinjen dr en (1) meter lang linje direkt framfér malet. Den dras
parallellt med mallinjen och pa sju (7) meters avstand fran den (mitt fran
baksidan av mallinjen till framsidan av straffkastlinjen); (se figur 1).

Milvaktens begriansningslinje - 4-meterslinjen - ar en 15 cm lang linje, som
dras direkt framfor malet. Den dras parallellt med mallinjen pa ett avstind av
fyra (4) meter (matt fran baksidan av mallinjen till framsidan av 4-meterslinjen);
(se figur 1).

Mittlinjen forbinder de bada sidlinjernas mittpunkter (figur 1 och 3).

Avbytarlinjen (en del av sidlinjen) for varje lag stricker sig frain mittlinjen
till en punkt pa ett avstand av 4,5 meter fran mittlinjen. Denna slutpunkt av
avbytarlinjen ar markerad med en linje parallell med mittlinjen och som
stracker sig 15 cm in pa spelplanen och 15 cm utanfér spelplanen

(se figur 1 och 3).
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Figur 2a: Malet
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Figur 2b: Malet - sett fran sidan
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Figur 3: Avbytarlinjer och avbytaromradet
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Bordet for tidtagare och sekreterare och bankarna for avbytarna ska placeras pa
sadant satt att tidtagare och sekreterare kan se avbytarlinjerna. Bordet bor placeras
nirmare sidlinjen 4n bankarna, men minst 50 cm utanfor sidlinjen.



Speltiden, slutsignalen och timeout

Speltiden

2:1  Den normala speltiden for alla lag med spelare som ar 16 ar och ildre ar
tva halvlekar pa 30 minuter. Halvtidspausen dr normalt 10 minuter.

Den normala speltiden for ungdomslag dr 2 x 25 minuter i aldersgruppen
12-16 ar och 2 x 20 minuter f6r aldersgruppen 8-12 ar, 1 bada fallen med
en halvtidspaus normalt pa 10 minuter.

IHF:s kommentar
IHF, kontinent- och nationsforbund har ritten att anta avvikande regler inom sina
ansvarsomirdden rorande tilldmpningen av regel 17:8 och 17:9.

2:2  Forlangning spelas, efter en paus pa fem (5) minuter, om en match ar oavgjord
vid slutet av den ordinarie speltiden och en segrare ska utses. Forlingningen
bestar av tva halvlekar pa fem (5) minuter med en minuts halvtidspaus.

Om matchen dter ar oavgjord efter den forsta forlingningen ska en andra
torlingning spelas efter en paus pa 5 minuter. Denna férlangning har ocksa tva
halvlekar pa 5 minuter med en halvtidspaus pa 1 minut.

Om matchen fortfarande ar oavgjord ska segraren utses 1 6verensstaimmelse
med bestimmelserna 1 det gillande tavlingsreglementet. I handelse att anvinda
straffkast som avgorande for att utse en vinnare ska nedan beskrivna procedur
anvandas:

IHF:s Kommentar

Om straffeast anvéinds som avgorande dr spelare som inte ar utvisade eller diskvalificerade
vid speltidens siut berattigade att delta. (Se dven Regel 4:1, 4:¢ stycket).

Varje lag nominerar fem (5) spelare. Dessa spelare gor ett kast vardera, alternerande

med spelarna fran det andra laget.

Lagen mudste inte i forvdg bestanima ordningsfoljden mellan sina kastare.

Malvakter kan fritt véljas och bytas bland de spelare som har ritt att delta. Spelare fir

delta som savdl kastare som malvakter.

Domarna véljer vilket mal som ska anvandas. Domarna gor en slantsingling och vinnande
lag vdljer om de ska kasta forst eller sist. Den motsatta foljden anvénds sedan for alla foljande
kast om kastandet mdste fortsitta pa grund av att det fortfarande dr oavgjort efter de forsta
fem kasten vardera. For en sadan fortsittning ska varje lag nominera fem spelare. Alla eller
ndgra av dem kan vara de samma som i forsta ronden. Denna metod for att nominera fem (5)
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spelare i taget fortsatter sd linge det ar nidvandigt. Emellertid utses vinnaren nu sa snart det
blir en malskillnad ndr lagen har gjort lika mdnga kast.

Spelare kan bli diskvalificerade fran vidare deltagande i strafffasten i hindelse av tydligt eller
upprepat osportsligt beteende (16:6e). Om detta berir en spelare som just har blivit nominerad
i en grupp av fem (5) kastare, mdste laget nominera en annan kastare.

SHF:s kommentar
Reglemente f6r Shoot Out — se sidan 93.

Slutsignal

2:3  Speltiden borjar med domarens signal f6r det forsta avkastet. Den slutar med
den automatiska slutsignalen fran befintlig viggklocka eller med tidtagarens
slutsignal. Om ingen sidan signal kommer, ska domarna bldsa for att markera
att speltiden ar slut (17:9).

IHF:s kommentar
Omz en viggklocka med antomatisk slutsignal inte dr tillganglig ska tidtagaren anvinda ett
bordsur eller ett tidtagarnr och avsluta matchen med slutsignal (18:2, andra stycket)

2:4  Ojustheter och osportsligheter som begas fore eller samtidigt med slutsignalen
(vid halvtid eller 1 slutet av matchen, dven vid f6rlangning) ska bestraffas aven
om det utdomda frikastet (13:1) eller straffkastet inte kan laggas forrin efter
signalen.

Pi liknande satt ska kastet goras om 1 de fall dir slutsignalen (vid halvtid eller 1
slutet av matchen, aven vid forlingning) ljuder precis under utférandet av ett
trikast eller ett straffkast eller nar bollen redan ar i luften.I bada fallen avslutar
domarna matchen efter det att frikastet eller straffkastet har lagts (eller lagts
om) och det omedelbara resultatet har avvaktats.

2:5  For frikast som utfors (eller gors om) med hanvisning till regel 2:4, tillimpas
speciella bestimmelser gillande spelarnas placeringar och spelarbyten. Som
ett undantag till de normala spelarbytena enligt regel 4:4, dr spelarbyte endast
tillitet for en spelare i det kastande laget. Overtridelse bestraffas enligt regel
4:5, torsta stycket. Dessutom ska kastarens medspelare vara placerade minst tre
(3) meter fran kastaren, utover att de ska vara placerade utanfér motstaindarnas
frikastlinje (13:7, 15:6; se dven klarlaggande 1). Placering f6r det forsvarande
lagets spelare anges 1 regel 13:8.

2:6  Spelare och ledare kan bli f6remal f6r personliga straff for forseelser eller
osportsligt upptridande under utférandet av ett frikast eller straftkast som
utfors under de forhéllanden, som beskrivs i regel 2:4-5. En forseelse under
utforandet av ett sidant kast kan emellertid inte leda till ett frikast i den andra
riktningen.
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2:7

Om domarna konstaterar att tidtagaren har givit slutsignalen (f6r halvtid eller
vid matchens slut eller vid f6rlingning) for tidigt ska de halla kvar spelarna pa
spelplanen och spela den resterande tiden.

Det lag, som var 1 besittning av bollen vid tidpunkten f6r den for tidiga
signalen forblir i besittning av bollen nar spelet dterupptas. Om bollen var ur
spel

ska spelet aterupptas med det kast som svarar mot situationen. Om bollen var
1 spel, sitts spelet igdng med frikast enligt regel 13:4a-b.

Om f6rsta halvleken av matchen (eller en forlangning) har blivit avblast for
sent, ska den andra halvleken avkortas med motsvarande tid. Om den andra
halvleken av en match eller en forlingning har avslutats for sent har domarna
inte lingre mojlighet att dndra nagonting.

Timeout

2:8

2:9

Domarna avgor start och langd vid ett spelavbrott ("timeout”)
Timeout ir obligatoriskt nar:

a) en utvisning eller diskvalifikation doms;

b) lag-timeout beviljas;

c) signal ges av tidtagaren eller delegaten;

d) samrad mellan domarna ar nédvandigt 1 enlighet med regel 17:7.

Timeout ska normalt ocksa ges i vissa andra situationer beroende pa
omstandigheterna (se klarlaggande 2).

Forseelser under en timeout har samma konsekvenser som forseelser under

speltiden (16:10, forsta stycket).

Principiellt ar det domarna som avgor nar klockan ska stoppas och startas vid
en timeout. Avbrottet i speltiden ska meddelas tidtagaren genom tre korta
signaler med pipan och domartecken 16. Daremot, om det ir en timeout med
hanvisning till 2:8 b-c ska tidtagaren stoppa klockan omedelbart utan att
invanta bekraftelse frin domarna.

Signal maste alltid ges for att informera om att spelet aterupptas efter timeout

(15:5b).

IHF:s kommentar

En signal frin tidtagaren eller delegaten stoppar spelet. Aven om domarna (och spelarna)
omedelbart inser att spelet har stoppats dr varje handling pa spelplanen efter signalen ogiltig.
Med detta menas att om ett mal ar gjort efter en signal fran bordet ska mdlet underkdnnas.
Pa liknande sditt dr besiutet att utdoma ett kast for ett lag (straffkast, frikast, inkast, avkast
eller malvaktskast) ogiltigt. Spelet ska istdllet aterupptas pa det sdtt som motsvarar
situationen som var nar tidtagaren eller delegaten bldste.(Den typiska orsaken for ingripande
av denna art ar lag-timeout eller felaktigt byte).
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Varje personlig bestraffning som utdelas av domarna mellan det att signalen konmer fran
bordet och att domarna bekridflar timeouten dr giltig. Detta tillampas oavsett typ av
dvertrédelse och oavsett stranghet pa bestraffningen.

2:10  Varje lag har ratt till en lag-timeout pa en (1) minut i varje halvlek av den

ordinarie speltiden (men inte i férlingningar). Detaljerade instruktioner
betriffande lag-timeout finns i klarldgeande 3.

SHF:s kommentar
Avvikelser kan férekomma 1 distriktsserier, cuper med mera.
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Regel 3

Bollen

3:1 Bollen bestar av ett holje av lader eller konstmaterial. Den maste vara rund.
Ytan far inte vara blaindande eller hal (17:3).

3:2  Den bollstorlek, det vill siga omkrets och vikt, som ska anvandas av olika
kategorier av lag ar f6ljande:

- 58-60 cm och 425-475 g (IHF storlek 3) f6r manliga spelare och f6r manlig
ungdom (6ver 16 dr);

- 54-56 cm och 325-375 g (IHF storlek 2) t6r kvinnliga spelare, for kvinnlig
ungdom (6ver 14 ar) och manlig ungdom (12 till 16 ar);

- 50-52 cm och 290-330 g (IHF storlek 1) for kvinnlig ungdom (8-14 ar) och
manlig ungdom (8 till 12 ar).

IHF:s kommentar

De tekniska kraven pa bollarna som anvands i alla officiella matcher finns i IHE:s
bollreglemente. Storleken och vikten for bollar som anvéinds for minibandboll dr inte
faststillda i de vanliga spelreglerna.

3:3  Vid varje match ska minst tva reglementsenliga bollar finnas tillgiangliga.
Reservbollen maste omedelbart vara tillganglig vid tidtagarbordet under
matchen. Bollarna maste uppfylla kraven i regel 3:1-2.

3:4 Domarna avgor nir en reservboll ska anvandas. I sidana fall bor domarna
snabbt fa reservbollen 1 spel fOr att minimera avbrottet och undvika timeout.
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Regel 4

Laget, spelarbyten, utrustning och spelarskador

4:1

Laget

Ett lag bestar av upp till 14 spelare.

SHF:s kommentar
I nationella ungdomsmatcher far laget bestd av 17 spelare.

Hogst sju (7) spelare fir samtidigt befinna sig pa spelplanen. Ovriga spelare
ar avbytare.

En spelare som ir utsedd till malvakt far vid varje tidpunkt bli utespelare. (se
dock regel 8:5 kommentarer, andra stycket). P4 samma sitt far en utespelare
vid varje tidpunkt bli malvakt (se dock 4:4 och 4:7).

Om ett lag spelar utan malvakt far maximalt sju (7) utespelare vara pa planen
samtidigt ( se regel 4:7, 6:1, 6:2¢, 6:3 8:71, 14:1a).

Ett lag maste vid matchens borjan ha minst fem (5) spelare pa spelplanen.

Till speltidens slut, eventuella forlangningar inrdknade, far laget kompletteras
upp till 14 spelare. (F6r IHF och Kontinenttavlingar handlaggs detta i
overensstimmelse med respektive reglemente).

Spelet far fortsitta dven om laget reduceras till farre an fem (5) spelare pa

spelplanen. Domarna avgér om och nar matchen definitivt bor avbrytas
(17:12).

IHF:s kommentar:
IHF, kontinent- och nationsforbund har ritten att anta avvikande regler inom sina
ansvarsomrdden gallande antalet spelare. Det dr dock inte tilldtet att anvinda mer dn

16 spelare.

4:2

Ett lag far anvinda hogst fyra (4) ledare under matchen. Dessa ledare far inte
bytas ut under matchens gang. En av dem maste antecknas som lagansvarig.
Endast denne ledare ar berattigad att kontakta tidtagare, sekreterare och
eventuellt domarna (se dock klarliggande 3).

En ledare far i princip inte betrada spelplanen under matchen. En overtradelse
av denna regel ska bestraffas som osportsligt upptradande (8:7, 16:1b, 16:3e-g
och 16:6¢). Spelet aterupptas med frikast f6r motstindarna (13:1a-b; se dock
klarligeande 7).
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Lagansvarig ska se till att inga andra an de registrerade ledare (maximalt 4
personer) samt de deltagarberittigade spelarna (4:3) befinner sig i
avbytaromradet. Overtridelse mot detta resulterar i progressiv bestraffning av
den lagansvarige ( 16:1b, 16:3e och 16:6c¢).

4:3  En spelare eller ledare ar deltagarberitticad om han ar nirvarande vid
matchens bérjan och inférd i matchprotokollet.

Spelare/ledare som kommer sedan spelet borjat, miste av sekreterare
/tidtagare ges ritt att delta i spelet och maste foras in i matchprotokollet.

En deltagarberattigad spelare far 1 princip nir som helst betrida spelplanen
over den egna avbytarlinjen (se dock regel 4:4 och 4:0).

Lagansvarig ska se till att endast spelare som ar deltagarberattigade betrider
spelplanen. Overtridelse ska bestraffas som osportsligt upptridande av den
lagansvarige (13:1a-b, 16:1b, 16:3d, och 16:0c,

se dock klarlaggande 7).

Spelarbyten

4:4  Avbytare fir betrida spelplanen nar som helst och vid upprepade tillfallen (se
dock 2:5), utan anmalan till tidtagare eller sekreterare om de spelare som ska
ersittas, redan har lamnat spelplanen (4:5).
Vid spelarbyten ska spelarna alltid ga in pa respektive lamna spelplanen 6ver
det egna lagets avbytarlinje (4:5). Denna bestimmelse giller ocksa vid
malvaktsbyte (se aven 4:7 och 14:10). Reglerna f6r spelarbyte galler aven under
timeout (utom under lag-timeout).

IHF:s kommentar

Andamélet med begreppet “avbytarlinje” dr att garantera drliga och riktiga byten. Meningen
ar inte att det ska fororsaka bestraffningar i andra situationer ddr en spelare gar dver sidlinjen
eller yttre mallinjen pa ett oskyldigt sdtt och utan nagot som helst syfte att fa fordel (till
excempel att fa vatten eller en handduk vid banken precis pa andra sidan avbytarilinjen eller
att lammna spelplanen pa ett sportsmannamdssigt satt ndr man fatt en utvisning och gar over
sidlinjen vid binken, men precis utanfor 15 cm-linjen). Takiiskt och felaktigt anvindande av
omirddet utanfor spelplanen hanteras separat, regel 7:10.

4.5  Ett felaktigt spelarbyte ska bestraffas med utvisning av den skyldige spelaren.
Om flera dn en (1) spelare fran samma lag i samma situation gor sig skyldiga
till felaktigt byte ska endast den spelare som forst begar felet bestraffas. Spelet
aterupptas med frikast f6r motstandarna (13:1a-b se dock klarliggande 7).

4:6  Om en tillkommande spelare betrider spelplanen utan byte eller om en spelare
oberittigat ingriper i spelet fran avbytaromradet ska denne bestraffas med
utvisning.
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Laget ska dirfor reduceras med en spelare pa spelplanen under f6ljande
tva (2) minuter (bortsett fran att den intradande tillkommande spelaren
maste lamna spelplanen).

Om en utvisad spelare betrider spelplanen under tiden f6r sin utvisning
bestraffas han med en ny utvisning pa tva (2) minuter. Denna utvisning

borjar omedelbart varpa laget reduceras ytterligare med en valfri spelare pa
spelplanen under 6verlappningen mellan den férsta och den andra utvisningen.
I bada fallen aterupptas spelet med frikast for motstandarna (13:1a-b; se dock
klarliggande 7).

Utrustning

4:7

4:8

4:9

Utespelarna i ett lag ska ha enhetlig tavlingsdrikt som 1 farg och utférande
tydligt skiljer sig fran motstandarlagets. Alla spelare som anvands som
malvakter 1 ett lag ska bara samma farg. Denna farg ska skilja sig fran samtliga
utespelare och fran malvakt/er i motstindarlaget (17:3).

Spelarna ska pa ryggen av sina tr6jor ha minst 20 cm och pa brostet minst 10
cm hoga siffror. Dessa ska vara fran 1 till 99. En spelare som byter mellan

att vara utespelare och malvakt maste ha samma nummer i bada positionerna.
Siffrornas firg maste tydligt skilja sig fran tavlingsdrakten.

Spelarna maste bara idrottsskor.

Det ar inte tillatet att bara foremal som kan vara farliga for spelarna. Detta
innefattar till exempel huvudskydd, ansiktsmask, armband, armbandsur,
ringar, synbar piercing, halskedja, 6rhinge, glaségon utan bégar, skalmar
samt fasthallningsband liksom andra féremal som kan vara farligt (17:3).

Spelare, som inte uppfyller dessa forutsattningar, far inte delta i spelet forran
felaktigheterna rattats till.Slita ringar, sma 6rhangen och synbar piercing ar
tillitna om de tejpas Over pa ett sitt som gor att det inte bedoms som skaderisk
mot andra spelare. Hirband, huvuddukar och lagkaptensbindel ar tillitna om
de ar tillverkade av mjukt, tinjbart material.

Lagansvarig bekraftar genom att skriva under matchprotokollet innan
matchstart att alla spelarna ar korrekt utrustade. Om domarna uppticker
telaktigheter 1 utrustningen da matchen startat (enligt regel 4:9) ska lagansvarig
betraffas progressivt och spelaren det ber6r maste limna spelfaltet tills
telaktigheten ar tillrattad.

Om laget tvekar kring sin utrustning maste lagansvarig kontakta domarna eller
delegaten fore matchstart (Se ocksa ” Riktlinjer och tolkningar, bilaga 2).
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Skadad spelare

4:10 En spelare som bloder, har blod pa kroppen eller speldrikten maste lamna

4:11

spelplanen omedelbart och frivilligt (genom ett normalt byte) for att fa
blodningen stoppad, saret tickt och kroppen och speldrikten rengjord.
Spelaren far inte atervanda till spelplanen innan detta blivit gjort.

En spelare som inte foljer domarnas anvisningar i samband med denna
bestimmelse anses skyldig till osportsligt upptradande (8:7, 16:1b och 16:3d).

I hindelse av en skada far domarna ge tillstaind (genom domartecken 15 och
106) for tva av de deltagarberittigade personerna (se 4:3) att betrida spelplanen
under en timeout for det speciella syftet att hjilpa en skadad spelare fran det
egna laget.

Efter att ha fatt medicinsk behandling pa spelfiltet maste spelaren omedelbart
limna sapelplanen. Spelaren kan endast aterintrida pa spelplanen nir det tredje

anfallet f6r hans lag avslutats. (forfarande och undantag, se Klarliggande 8).

Oavsett antal riknade anfall kan aterintrada efter halvtidspaus.Om spelaren
aterintrader 1 spelet fOr tidigt ska han bestraffas enligt regel 4:4—4:6.

Notering:
Endast nationstorbund dr berdttigade att inom ungdomshandboll tillata undantag fran
regel 4:11, andra stycket.

Om ytterligare personer betriader spelplanen efter det att de tva forsta redan
har gitt in, inkluderat personer fran det inte berérda laget, ska det bestraffas
som felaktigt byte. Ror det sig om spelare giller regel 4:6 och 16:3a och r6r det
sig om en ledare giller 4:2, 16:1b, 16:3e och 16:6c.

En person som har fatt tillatelse att betrada spelplanen men istillet for att bista
den skadade spelaren ger instruktioner till spelare, angriper motstandare eller
domare och sa vidare ska betraktas som skyldig till osportsligt upptradande
(16:1b, 16:3d och 16:6¢).
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Regel 5

Malvakten

5:1
5:2

5:3

5:4

5:5
5:6

5:7

5:8

5:9
5:10

5:11

Det ar tillatet for malvakten att:
Ber6ra bollen med alla kroppsdelar vid forsvarsarbete 1 malgarden;

Rora sig obegransat med bollen i malgarden utan de begriansningar som
galler f6r utespelare (7:2-4, 7:7); malvakten far dock inte fordr6ja uttérandet
av malvaktskast (6:4-5, 12:2 och 15:5b);

limna malgarden utan boll och delta 1 spelet pa spelfaltet. Han ér 1 det fallet
underkastad samma bestimmelser som pa planen deltagande spelare. (med
undantag f6r de situationer som beskrivs 1 regel 8:5, kommentar andra stycket)
Milvakten anses ha laimnat malgarden sa snart han med nagon kroppsdel beror
planen utanfor malgardslinjen;

limna maélgarden med bollen, om han inte fatt den under kontroll, och spela
den vidare ute pd spelfiltet.

Det ar inte tillatet for malvakten att:
utsitta motspelare for fara 1 forsvarsarbete (8:3, 8:5, 8:5 kommentar, 13:1b);

limna malgarden med bollen under kontroll; detta foranleder ett frikast (6:1,
13:1a och 15:7 tredje stycket) om domaren blast f6r utférande av malvaktskast;
1 annat fall ska malvaktskastet goras om (15:7 andra stycket) se dock tolkningen
av fordelsregeln 1 15:7, om malvakten tappar bollen utanfér mélgarden efter att
ha gatt 6ver linjen med bollen 1 handen.

ber6ra en utanfér malgarden pa golvet liggande eller rullande boll sa linge han
befinner sig 1 malgarden (6:1, 13:1a);

himta in i malgarden en utanfér malgarden pa golvet liggande eller rullande

boll (6:1, 13:1a);
ga fran spelfaltet in i den egna malgarden med bollen (6:1, 13:1a);

med underben eller fot ber6ra bollen om den r6r sig 1 riktning mot spelfaltet
(13:1a);

overskrida malvaktens begransningslinje (4-meterslinjen) eller dess forlingning
till dess bollen lamnat kastarens vid utférandet av straffkast hand (14:9).

IHF:s kommentar

Sa linge som madlvakten har en fot pd golvet bakom eller pa malvaktens begrinsningslinge
(4-meterslinjen) dr det tillatet for honom att i luften fora fram den andra foten eller nagon
annan kroppsdel dver denna linge.
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Regel 6

Mailgarden

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

Milgarden far endast betridas av malvakten (se dock 6:3). Mélgarden inklusive
malgardslinjen anses vara berérd om den vidrors av utespelare med nagon del
av kroppen.

Nir en utespelare betrader malgarden ska foljande beslut fattas:

a) malvaktskast, nir en utespelare 1 anfallande lag ir i besittning av bollen
och betrider malgarden eller betrider malgarden utan boll och dirigenom
tar en fordel (12:1);

b) frikast, nir en utespelare 1 det forsvarande laget betrider malgarden och
dirigenom far en fordel, men utan att omintetgora en klar malchans (13:1b
se aven 8:7f)

c) straffkast, om en forsvarsspelare betrader malgirden och dirigenom
omintetgor en klar malchans (14:1a). For denna regels syfte menas med
begreppet ’betrida malgarden” inte att bara beréra malgardslinjen utan
ett tydligt steg in 1 malgarden.

Betradandet av malgarden foranleder ingen dtgiard om:

a) en spelare betrider malgarden sedan han spelat bollen om detta inte
innebdr ndgon nackdel f6r motspelaren;

b) en spelare utan boll betrader mélgarden och han dirigenom inte far ndgon

fordel;

Bollen anses vara ”ur spel” nar malvakten har bollen under kontroll 1
malgirden (12:1). Bollen ska ater sattas 1 spel genom ett malvaktskast (12:2).

Bollen forblir i spel medan den rullar pa golvet inne 1 malgarden. Malvaktens
lag dr i besittning av den och det ar bara malvakten som far berora den.
Milvakten far ta upp bollen, vilket medfor att den ér ur spel och sedan édterigen
satta den 1 spel, 1 Overensstimmelse med 6:4 och 12:1-2 (se dock 6:7b). Om
bollen berors av en lagkamrat till malvakten da den rullar pa golvet doms
frikast (se dock 14:1a, i anslutning till klarliggande 6¢) och spelet fortsatter
med ett malvaktskast (12:1 (III)) om den ber6rs av en motstandare.

Bollen ar ur spel sa snart den ligger pa golvet i malgarden (12:1 (II)).
Milvaktens lag dr 1 besittning av den och det ar bara malvakten som far berora
den. Malvakten maste aterigen satta bollen i spel i 6verensstimmelse med 6:4

och 12:2 (se dock 6:7b).
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6:6

6:7

6:8

Det forblir ett malvaktskast om bollen berors av vilken annan spelare som
helst i nagot av lagen (12:1, andra stycket, 13:3).

Det iar tillatet att réra bollen nér den ar i luften 6ver malgarden sa linge som
det sker 1 enlighet med regel 7:1 och 7:8.

Spelet ska fortsatta (genom ett malvaktskast enligt regel 6:4-5) om en spelare
i det forsvarande laget i fOrsvarsarbetet ber6r bollen och denna fangas av
malvakten eller blir liggande i malgarden.

Om en spelare spelar bollen in i egen malgard déms enligt f6ljande:

a) mdl, om bollen gar 1 mal;

b) frikast om bollen blir liggande 1 malgarden eller om
malvakten ber6r bollen utan att denna gar 1 mal (13:1a, b);

c) inkast om bollen gar ut 6ver yttre mallinjen (11:1);

d) spelet gar vidare om bollen passerar genom malgarden tillbaka till spelfaltet
utan att den berdrs av malvakten.

Boll som fran malgarden kommer tillbaka ut pa spelfaltet ar fortfarande 1 spel.
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Hur bollen far spelas, passivt spel

Det ar tillatet att:
7:1  kasta, fanga, stoppa, stota, sla och boxa bollen med anvandandet av hander
(6ppna eller knutna), armar, huvud, bal, 1ar och knan.

7:2  halla bollen hogst tre (3) sekunder dven om den ligger pa golvet (13:1a);

7:3  halla bollen och darefter forflytta sig hogst tre (3) steg.
Ett steg dr taget nar:
a) spelaren, som star med bada fotterna pa golvet, lyfter
en fot och dter satter ner den eller flyttar en fot frin en plats till en annan;

b) spelaren beror golvet med endast en fot, fangar bollen och darefter beror
golvet med den andra foten;

c) spelaren efter ett hopp beror golvet med endast en fot och direfter utfor
ett hopp pa samma fot eller ber6r golvet med den andra foten;

d) spelaren efter ett hopp beror golvet med bada foétterna samtidigt och
darefter lyfter en fot och ater sitter ner den eller flyttar en fot fran en
plats till en annan.

IHF:s kommentar

Oz en och samma fot flyttas fran en plats till en annan och den andra foten “slapas” bakom,
réiknas det inte som ett steg.

Det dr i enlighet med reglerna om en spelare ramlar i golvet och glider ivig och sedan reser sig
upp och spelar bollen vidare. Detta dr dven fallet om en spelare dyker efter bollen, tar kontroll
dver den, reser sig upp och spelar den vidare.

7:4  saval pa stillet som under forflyttning:
a) studsa bollen en giang och ater fanga den med en hand eller bada hianderna;

b) med en hand studsa bollen upprepade ganger (dribbla) och direfter med en
hand eller bada hinderna finga bollen eller ta upp den.

¢) upprepat med en hand rulla bollen pa golvet och sedan fanga den eller
plocka upp den igen med en eller bida hinderna.

Sa snart spelaren darefter fattar bollen med en hand eller med bada hinderna,
maste den spelas efter hogst tre (3) steg eller inom tre (3) sekunder (13:1a).

Studs borjar riknas nir spelaren ber6r bollen med nagon kroppsdel och styr
bollen mot golvet.

22



7:5
7:6

7:7

7:8

7:9
7:10

Nir bollen ber6rt annan spelare eller malstallningen far spelaren pa nytt studsa

bollen och aterigen fanga den (se dock 14:6).

fora bollen frin den ena handen till den andra.

spela bollen 1 knastdende, sittande eller liggande stillning; vilket innebar att det
ar tillatet att utfora ett kast (till exempel ett frikast) frin en sadan position om
kraven 1 regel 15:1 ar uppfyllda. Kravet ér att ha en del av en fot i konstant
kontakt med golvet.

Det ir inte tillatet att:

efter att ha haft bollen under kontroll réra den mer 4n en giang utan att den
daremellan har berort golvet, annan spelare eller malstallningen (13:1a). Det
ska dock inte bestraffas nar bollen berors mer 4n en ging om spelaren
”fumlar” med bollen och misslyckas att fa den under kontroll i ett f6rsok att
tanga eller stoppa den.

ber6ra bollen med underben eller fot om den inte av motspelare kastats pa
spelaren (13:1a-b, se aven 8:7e).

Spelet fortsitter om bollen ber6r en domare pa spelplanen.

Om en spelare med boll ror sig utanfor spelplanen med en fot eller bagge
totterna (medan bollen dr inne pa planen), exempelvis f6r att komma runt en
torsvarande spelare, innebir detta frikast f6r motstandarna (13:1a).

Om en spelare 1 det lag som iar 1 besittning av bollen intar en position utanfor
spelplanen utan boll ska domarna papeka for spelaren att han ska forflytta sig
in pa spelplanen. Om spelaren inte gor detta, eller om samma sak upprepar
sig av samma lag, ska frikast domas f6r motstandarna (13:1a) utan ndgon
ytterligare forvarning. Detta foranleder dock inte nagon personlig bestraftning
som lyder under regel 8 och 16.

Passivt spel

7:11 Det ar inte tillatet att behalla bollen 1 lagets besittning utan att géra nagot

synbart f6rsok att anfalla eller att komma till skott pa mal. Pa samma sitt
ar det inte tillatet att upprepat f6rdroja utforandet av avkast, frikast, inkast
eller malvaktskast for sitt eget lag (Se klarldggande 4). Detta betraktas

som passivt spel, vilket ska bestraffas med frikast mot det lag som ar i
besittning av bollen, sdvida inte den passiva tendensen upphor (13:1a).

Frikastet utfores frin den plats dir bollen befann sig vid spelavbrottet.
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7:12 Nar tendens till passivt spel kan iakttas, ska forvarningstecken (domartecken
17) ges. Detta ger det lag som ir i besittning av bollen moijlighet att andra sitt
satt att anfalla for att undvika att forlora bollinnehavet. Om sittet att anfalla
inte dndras sedan forvarningstecknet visats elleringetskott-pamal-harskjutits,
kan domarna nir som helst bldsa av for passivt spel. Om inget skott mot mal
utfors av det anfallande laget efter maximalt sex (6) passningar ska frikast
domas mot det anfallande laget. (13:1a, férfarande och undantag, se

Klarlaggande 4, kapitel D).

Beslutet fran domarna gillande antalet passningar ar ett beslut utifrin deras
observation av fakta grundat pa principerna i regel 17:11.

I speciella situationer kan domarna déma frikast mot det bollférande laget dven
utan foregaende forvarningstecken till exempel nir en spelare avsiktligt avstar
fran att forsoka utnyttja en klar malchans.
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Regel 8

Forseelse mot motspelare och osportsligt upptradande
8:1 Det ir tillatet:

a) att med en Oppen hand spela bollen ur handen pa en annan spelare;

b) att anvinda bojda armar f6r att skapa kroppskontakt med en motstandare
och att pd detta sitt kontrollera och f6lja spelaren;

c) att i en kamp om positioner anvinda sin 6verkropp (fran nacken till och
med “rumpan”) for att sparra motstandaren;

IHF:s kommentar

Med att spéirra menas att hindra en motstandare fran att rora sig in i ett dppet utrymmnse.
Att satta sparren, underhdlla sparren och att rora sig ut ur spdrren mdste, i princip, goras
pd ett passivt sditt i relation til] motstandaren (se dven 8:2b).

Ojustheter vilka normalt inte leder till personligt straff (Beakta dock
beslutskriterierna i 8:3 a-d)
8:2 Det ar inte tillatet:

a) att dra eller sld bollen ur hinderna pa motstandaren;

b) att sparra motstandaren med armar, ben, eller att anvinda nagon del av
kroppen for att forflytta motstindaren eller knuffa ivig denne; (detta
omfattar anvandandet av armbdagar, sivil 1 utgangsposition som i rorelse)

c) att hilla i en motstandare om kroppen eller i speldrikten, aven om spelaren
ar fortsatt fri att fortsitta spelet.

d) springa pa eller hoppa in i en motstandare.
Ojustheter som kriver en personlig bestraffning enligt regler 8:3 - 6

8:3  Ojustheter dir agerandet dr huvudsakligen eller uteslutande inriktat pa
motstindarens kropp maste leda till en personlig bestratfning. Detta betyder
att, utover ett frikast eller ett straffkast, ska regelbrottet minst bestraffas
progressivt. Detta borjar med en varning (16:1), sedan med utvisning (16:3b)
och direfter diskvalifikation (16:6d).
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For grovre ojustheter finns tre (3) ytterligare nivaer av bestraffning baserade pa
toljande beslutskriterier:

- Ojustheter som ska bestraffas med en omedelbar utvisning (8:4);

- Ojustheter som ska bestraffas med en diskvalifikation (8:5);

- Ojustheter som ska bestraffas med en diskvalifikation och dar en skriftlig
rapport krivs (8:6)

Beslutskriterier

For bedomningen av vilka personliga bestraffningar som ar lampliga for specifika
ojustheter galler foljande beslutskriterier; dessa kriterier ar avsedda att anvandas 1
kombinationer lampliga {f6r varje situation:

a) positionen for spelaren som begar ojustheten (framifran, fran sidan, eller

bakifran);

b) kroppsdelen mot vilken det regelvidriga agerandet riktas (kroppen, skottarmen,
benen, huvud/nacke/hals);

c) kraften i det regelvidriga agerandet (kraften i den regelvidriga kroppskontakten,
och/ellet en ojusthet dir motstindaren ar i full rérelse);

d) resultatet av det regelvidriga agerandet:
e paverka kropps- och bollkontroll;
e reducera eller f6rhindra formagan till att rora sig;

e forhindra fortsatt spel.

For bedomningen av ojustheter dr dven den sirskilda spelsituationen relevant
(exempelvis skottsatsning, springa in i en lucka, situationer med hog l6phastighet)

Ojustheter som kriver en omedelbar utvisning

8:4  Tor vissa ojustheter édr bestraffningen en direkt utvisning detta dven om
spelaren inte har fatt en varning tidigare.

Detta giller sarskilt for sidana ojustheter dar den skyldige spelaren bortser
tran faran fOr sin motspelare (se aven 8:5 och 8:0)

Med hinvisning till beslutskriterierna under 8:3 kan sadana ojustheter till
exempel vara:
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a) ojustheter som ar begangna med stor kraft eller mot en motspelare som 16per

snabbt;

b) halla fast en motstandare under en lingre tid eller att dra ner denne;

c) ojustheter mot huvudet, halsen eller nacken;

d) hart slag mot kroppen eller kastarmen;

e) torsok att fa motstindaren att forlora kroppskontrollen (till exempel ta tag 1

ben/fot hos en motstindare som hoppat; se dven 8:5a);

f) springa eller hoppa in 1 en motstandare med hog fart.

Ojustheter som kriver en diskvalifikation

8:5 En spelare som attackerar en motstindare pa ett sitt som ar farligt f6r dennes

halsa ska diskvalificeras (16:6a). Den sirskilda faran for motstindarens halsa
kommer av den stora kraften 1 ojustheten eller i det faktum att motstandaren
ar helt oférberedd pa regelbrottet och darfor inte kan skydda sig sjalv

(se regel 8:5 kommentarer).

I tillagg till kriterierna 1 8:3 och 8:4 ska aven foljande beslutskriterier gilla:

den faktiska forlusten av kroppskontroll under 16pning, hoppande eller i
skottforsok;

ett sarskilt aggressivt agerande mot en del av motstandarens kropp, sarskilt
mot ansiktet, hals eller nacke (kraften 1 kroppskontakten);

den hinsynsléshet som demonstreras av den skyldige spelaren nir ojustheten

begas.

IHF:s kommentar

Aven en gjusthet med en mycket liten fysisk kontakt kan bli mycket farlig och leda till en
allvarlig skada. Detta om ojustheten dr begangen i ett moment ndr spelaren hoppar i luften
eller loper och ddrfor dr oformaigen att skydda sig sjaly. I denna typ av situation dr det faran

[for motstandaren och inte kraften i kroppskontakten som dr grunden for bedimmningen om en

diskvalifikation krdps.

Detta galler dven i de situationer dér malvakten lamnar malgarden i avsikt att fanga en
passning avsedd for en motstandare. Har har malvakten ansvaret att forsikra sig om att
en situation inte uppkommer som ar farlig for motstandarens hilsa.
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Han ska diskvalificeras om han:
a) fangar bollen men 1 sin rorelse orsakar en kollision med motstandaren;

b) inte kan nd eller kontrollera bollen men orsakar en kollision med
motstandaren;

Om domarna i en av dessa situationer ar 6vertygade om att, utan det regelvidriga
ingreppet av malvakten, motstandaren skulle ha varit i stind att na bollen, da ska
straffkast utdémas.

Diskvalifikation pa grund av ett sdrskilt hinsynslést, sdrskilt farligt, avsiktligt
eller illvilligt agerande (ska dven rapporteras skriftligt)

8:6 Om domarna bedomer ett agerande som sarskilt hansynslost, sirskilt farligt,
avsiktligt eller illvilligt ska de avge en skriftlig rapport efter matchen sa att
ansvarigt férbund har mojlighet att ta ett beslut om vidare atgarder.

Indikationer och tecken som kan tjana som beslutskriterier 1 tilligg till de 1
Regel 8:5 ar:

a) en sarskilt hiansynslost eller sarskilt farligt agerande;

b) ett avsiktligt eller illvilligt agerande som inte pa nagot satt ar relaterat till
spelsituationen;

IHF:s kommentar

Ndir en ojusthet enligt regel 8:5 eller 8:6 begds under de sista 30 sekunderna av matchen med
avsikt att forhindra ett mal, dd ska agerandet ses som “exctremt osportsligt upptridande”
enligt regel 8:10d och bestraffas i enlighet med detta.

Osportsligt upptridande som kriver ett personligt straff enligt regel
8:7-10.

Som osportsligt upptradande anses varje verbal eller icke-verbal yttring som inte ér i
overensstimmelse med andan 1 gott sportsmannaskap. Detta giller for saval spelare
som ledare, pa spelplanen eller utanfor spelplanen. For bestraffningen av osportsligt,
grovt osportsligt och extremt osportsligt upptradande har en skillnad skapats med
fyra nivaer i agerandet:

e Agerande som ska bestraffas progressivt (8:7);
e Agerande som ska bestraffas med en direkt utvisning (8:8);
e Agerande som ska bestraffas med en diskvalifikation (8:9);

e Agerande som ska bestraffas med en diskvalifikation och en skriftlig rapport
(8:10a, b);
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Osportsligt upptridande som kriver progressiv bestraffning

8:7  Agerande som ir listade nedan under a - f ir exempel pa osportsligt
upptridande som ska bestraffas progressivt, borjande med en varning.

a) protester mot domarnas beslut, verbalt eller icke-verbalt agerande i avsikt att
fororsaka ett sarskilt domslut;

b) férolimpa en motstandare eller medspelare genom ord eller gester eller att
ropa till en motstandare 1 syfte att skapa forvirring;

c) fordroja verkstillandet av ett formellt kast f6r motstindarna genom att inte
respektera 3-meters avstandet eller pa annat satt;

d) genom “teater” forsoka lura domarna betriffande en motstandares agerande
eller att 6verdriva kraften i ett agerande eller, 1 avsikt att provocera en timeout
eller en ofortjant bestraffning av en motstandare;

e) aktivt blockera ett skott eller passning genom att anvinda foten eller nedre
delen av benet; rena reflexrorelser till exempel att f6ra benen samman, ska
inte bestraffas (se aven Regel 7:8);

f) upprepat betridande av malgarden 1 taktiska syften.

Osportsligt upptriadande som kriver en omedelbar utvisning.

8:8  Vissa osportsliga upptridande ir till sin natur att betrakta som grévre och
kraver en omedelbar utvisning oavsett spelaren eller ledaren har tidigare erhallit
en varning. Dessa inkluderar:

a) protester inkluderat hogljudda protester férbundna med kraftfulla gester;

b) nar ett beslut fattats mot det bollinnehavande laget men spelaren med bollen
inte omedelbart gor den tillginglig f6r motstaindarna genom att slappa den eller
ligea ned den pa golvet;

c) hindra tillgangen till bollen nir den hamnat inom avbytaromradet.
Grovt osportsligt upptriadande kriver en diskvalifikation

8:9  Vissa former av osportsligt upptradande anses sa grova att de kraver en
diskvalifikation. Nedanstiaende ir exempel pa sidana beteenden:

a) kasta eller sla ivig bollen pa ett demonstrativt sitt efter ett beslut av domarna;

b) om en malvakt demonstrativt avstar fran att forsoka ridda ett straffkast;
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c) avsiktligt kasta bollen mot en motstandare under ett spelavbrott; om det gors
med stor kraft och frin nira avstind ar det riktigare att betrakta det som ett
sarskilt hinsynslost agerande enligt 8:6 ovan;

d) nir en straffkastskytt triffar malvakten i huvudet, om malvakten inte flyttar
sitt huvud in i1 bollbanan;

e) nar en frikastskytt traffar en forsvarares huvud, om forsvararen inte flyttar
sitt huvud in i bollbanan;

f) en himndaktion efter att ha blivit utsatt for en ojusthet.

IHF:s kommentar
Vid ett straffkast eller frikast dr det kastarens ansvar att inte utsditta mdlvakten eller
forsvararen for fara.

Diskvalifikation pa grund av extremt osportsligt upptridande
som dven ska rapporteras skriftligt

8:10 Om domarna bedomer ett beteende som extremt osportsligt ska bestraffning
ges 1 enlighet med foljande bestimmelser:

I fall som exempelvis inkluderar f6ljande overtradelser (a,b), ska domarna efter
matchen limna in en skriftlig rapport sa att ansvarigt férbund har mojlighet att fatta
ett beslut om vidare atgirder

a) ett hotande eller forolimpande beteende riktat mot en annan person t.ex.
domare, tidtagare/sekreterare, delegat, ledare i lag, spelate, dskadare; beteendet
kan vara 1 verbal eller ickeverbal form (till exempel ansiktsuttryck, gester,

kroppssprik eller kroppskontakt).

b) (I) en ledare i laget ingriper i spelet, pa spelfaltet eller fran avbytaromradet eller
(I) en spelare som forstor en klar mélchans antingen genom ett felaktigt
intradande pa spelplanen (regel 4:6) eller fran avbytaromradet;

c) om bollen ir ur spel under den sista 30 sekunderna av matchen och en spelare
eller ledare hindrar eller fo6rdréjer verkstallandet av motstandarnas kast i syfte
att hindra dem fran att kunna ta ett skott pa mal eller att fa en klar malchans,
ska den skyldige spelaren/ledaren diskvalificeras och straffkast ska tilldomas
motstandarlaget. Detta anses som ett extremt osportsligt upptradande och det
galler fOr alla typer av att hindra ett kast (t.ex. med enbart begransad fysiskt
agerande, stora utfoérande av kast genom att fanga en passning, stora
bollmottagningen, inte limna ifran sig bollen).
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d) Om bollen ir i spel under de sista 30 sekunderna av matchen och
motstindarna

a) genom ett agerande av en spelare, som faller under regel 8:5 och 8:6 saval

som 8:10a eller 8:10b (1I)
b) genom ett agerande av en ledare som faller under regel 8:10a eller 8:10b (I)

hindrar det bollférande laget fran att ta ett skott mot mal eller att erhalla
en klar malchans, ska den skyldige spelaren eller ledaren diskvalificeras
enligt de fastillda reglerna och laget som ir 1 besittning av bollen ska
erhalla ett straffkast. Om spelaren som blev utsatt f6r ojustheten, eller en
medspelare till denne, gor ett mal innan spelet avbryts, ska straftkast inte
utdomas.
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Regel 9

Mal ar gjort ndr bollen helt har 6verskridit hela bredden av mallinjen (figur 4)
om kastaren, hans medspelare eller ndgon ledare inte fore eller under kastet
har begatt nagon ojusthet. Maldomaren bekriftar med tva korta signaler och
domartecken 12 att ett mal gjorts.

Figur 4: Mal

-
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Gar bollen 1 mal fastin en spelare 1 det forsvarande laget har begatt en ojusthet
ska malet godkinnas.

Har domaren, tidtagaren eller delegaten avbrutit spelet innan bollen helt har
overskridit mallinjen far malet inte godkannas.

Motstandarna ska tilldelas ett mal om en spelare spelar bollen i eget mal utom
1 sadan situation nar malvakten utfor ett malvaktskast (12:2, andra stycket).

IHF:s kommentar
Omz bollen pa vig mot mal hindras av nagon eller ndagot som inte hir till spelet (dskddare
ete.)ska mal domas om domarna ar dvertygade om att bollen i annat fall skulle gatt i midl.

9:2

Om domarna har domt mal och signal f6r det foljande avkastet givits, kan
malet inte lingre ogiltigforklaras. (se dock 2:9 kommentar).

Domarna maste (utan avkast) klargora att de har godkant ett mal om
slutsignalen for en halvlek ljuder omedelbart efter ett mal gjorts men innan
avkast kan goras.

IHF:s kommentar
Ett av domarna godkdnt mal bir genast noteras pa resultattavlan.

9:3  Detlag som har noterats for flest mal ar segrare. Har bada lagen gjort

lika manga mal eller har inget mal gjorts dr matchen oavgjord (se 2:2).
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Regel 10

Avkast

10:1

10:2

10:3

10:4

Avkast gors vid matchens borjan av det lag, som vann lottningen och som
valde att borja med besittning av bollen.

Det andra laget har ritt att valja sida. Alternativt kan det lag som vinner
lottningen valja sida varvid motstandarna har avkast.

Lagen byter sida infor andra halvleken av matchen. Avkast i borjan av andra
halvlek har det lag som inte hade avkast i bérjan av matchen.

Ny lottning utfors fore varje forlangning och alla bestimmelser enligt regel
10:1 ovan giller ocksa forlangningen.

Efter varje mal har det lag avkast, mot vilket malet har gjorts
(se dock 9:2 andra stycket).

Fran spelplanens mitt (med en tolerans i sidled av cirka 1,5 meter) utfors
avkastet 1 vilken riktning som helst. Det f6regas av en signal varefter avkastet
maste utféras inom tre (3) sekunder (13:1a, 15:7 tredje stycket). Den spelare
som utfor avkastet ska inta en position med minst en fot pa mittlinjen och den
andra foten pa eller bakom linjen (15:6), och sedan stanna i denna position tills
bollen har limnat handen. (13:1a, 15:7 tredje stycket samt klarlaggande 5).

Spelare 1 det anfallande laget far inte fore signal 6verskrida mittlinjen (15:6).

Vid avkast 1 bérjan av varje halvlek (och eventuella férlaingningar) maste
spelarna befinna sig pa sin egen planhalva.

Vid avkast efter mal kan motstaindarna dock befinna sig pa bada planhalvorna.

I bada fallen fir motstindarna inte vara narmare an tre (3) meter till den
spelaren, som utfor avkastet (15:4, 15:9, 8:7¢).
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Inkast

11:1 Inkast ska domas nir bollen helt har 6verskridit sidlinjen eller om en utespelare
fran det forsvarande laget sist berort bollen och denna sedan Gverskrider yttre

mallinjen.

Inkast ska ocksa utféras nir bollen vidror taket eller hangande féremal ovanfor
spelplanen.

11:2  Inkastet gbrs utan signal (se dock 15:5b) av motstandarna till det lag vars
spelare sist berort bollen innan denna 6verskred linjen eller berérde taket eller
hingande foremal.

11:3 Inkastet ska utforas fran den plats dir bollen 6verskred sidlinjen eller frin
skarningspunkten av sidlinjen och yttre mallinjen pa den sida av malet pa
vilken bollen har 6verskridit linjen.

Vid inkast efter det att bollen vidrort taket eller hingande foremal ovantor
spelplanen ska detta utféras pa sidlinjen niarmast den plats dar bollen berort
taket eller det hingande féremalet.

11:4 Kastaren ska std med minst en fot pd sidlinjen (15:6) och inta ritt position till
dess att bollen lamnat handen. Det finns inga begransningar f6r hur den andra
foten far placeras. (15:7 andra och tredje stycket, 13:1a).

11:5 Motspelare far vid inkast inte vara nirmare kastaren an tre (3) meter
(15:4, 15:9, 8:7¢).

De far dock alltid placera sig vid malgardslinjen d4ven om avstandet mellan
dem och kastaren understiger tre (3) meter.
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Regel 12

Malvaktskast

12:1

12:2

Malvaktskast déms nir: (I) en spelare i motstandarlaget har betritt malgarden i
strid med regel 6:2a; (II) malvakten har bollen under kontroll 1 sin malgard eller
om bollen ligger pa golvet i malgarden (6:4-5); (III) en spelare i motstandar-
laget har ber6rt bollen nar den rullar pa golvet i malgarden (6:5 forsta stycket)
eller ligger pa golvet i malgarden; eller (IV) nir bollen har 6verskridit yttre
mallinjen efter att senast ha ber6rt malvakten eller spelare i motstandarlaget.

Bollen ir att betraktas som ur spel och spelet ska aterupptas med malvaktskast
(13:3), aven om det forekommer en forseelse efter att malvaktskastet har
utdémts men innan det har blivit utfort.

Milvaktskast ska utforas av malvakten utan signal av domarna (se dock 15:5b)
fran malgarden ut 6ver malgardslinjen.

Om laget som ska utfoéra malvaktskastet spelar utan malvakt maste malvakt
erdstta en av utespelarna (regel 4:4). Domarna avgor om en timeout ar
nodvandig (regel 2:8 andra stycket, klarlaggande 2)

Milvaktskastet riknas som utfort nar den av mélvakten spelade bollen helt
passerat malgardslinjen.

Det andra lagets spelare far befinna sig omedelbart utanfér malgardslinjen,
men de far inte berora bollen forran denna har passerat linjen (15:4, 15:9, 8:7c¢).
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Frikast

Frikast domes
13:1 Principiellt avbryter och aterstiller domarna spelet med frikast for
motstandarna nir:

a) det bollférande laget begar en férseelse mot reglerna som ska leda till att laget
forlorar besittning av bollen (se 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5 forsta stycket, 6:7b,
7:2-4,7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7 och 15:7 tredje
stycket och 15:8).

b) det férsvarande laget begar en forseelse mot reglerna som férorsakar att det
bollférande laget forlorar bollen (se regel 4:2-3, 4:5-0, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8 samt
8:2-10).

13:2 Domarna ska tillata spelflyt genom att lata bli att avbryta spelet f6r tidigt med
ett frikast.

Dirmed menas, avseende regel 13:1a, att domarna inte bér doma frikast nar
det forsvarande laget kommer 1 besittning av bollen omedelbart efter en
ojusthet begangen av det anfallande laget.

Pa samma sitt bor domarna, avseende regel 13:1b, inte ingripa forran det star
klart att det anfallande laget har forlorat bollinnehavet eller inte kan fortsitta
sitt anfall beroende pa den ojusthet som det férsvarande laget begitt.

Om ett personligt straff ska utdémas pa grund av ojustheten far domarna
besluta att avbryta spelet omedelbart om detta inte ar till nackdel t6r
motstandarna till det lag som begick forseelsen. I annat fall ska bestraffningen
skjutas upp till dess den pagaende situationen ar 6ver.

Regel 13:2 tillimpas inte 1 fall av forseelser mot regel 4:2-3 eller 4:5-6 nir spelet
ska avbrytas omedelbart, normalt genom ingripande av tidtagaren, delegaten
eller domarna.

13:3 Om en forseelse begas, som normalt leder till frikast enligt regel 13:1a-b, men
bollen ir ur spel, ska spelet fortsitta med det kast som motsvarar mot
anledning till det pagiende avbrottet. (se aven regel 8:10¢, den sarskilda
instruketionen gallande de sista 30 sekunderna av matchen.
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13:4 Utover 1 de situationer som anges i regel 13:1a-b anvinds frikast ocksa som
ett satt att dterigen starta spelet 1 sadana situationer nir spelet avbrutits (till
exempel nir bollen ar i spel) fastin ingen ojusthet har begatts:

a) om ett lag ir i besittning av bollen vid den tidpunkten da spelet avbrots
ska detta lag behalla bollen;

b) om inget lag ar i besittning av bollen ska det lag, som senast hade
bollinnehav ges bollen igen;

13:5 Om ett frikast har domts mot det lag, som ir i besittning av bollen nar
domaren blaser, ska den spelare som har bollen i det 6gonblicket omedelbart
slippa eller ligea ned den pa golvet sa att den kan spelas (8:8b).

Utforande av frikast

13:6 Frikastet ska normalt utforas utan signal fran domaren (se dock 15:5b) och, i
princip, fran den plats dar férseelsen begicks. Foljande dr undantag till dessa
principer:

I de situationer som anges i 13:4a-b ska frikastet 1 princip efter signal utforas
fran den plats dar bollen befann sig vid tidpunkten for avbrottet.

Om en domare eller delegat avbryter spelet pa grund av en forseelse av en
spelare eller ledare av det forsvarande laget och detta resulterar i en muntlig
tillsdgelse eller ett personligt straff bor frikastet utféras fran den plats dar
bollen befann sig nir spelet blev avbrutet om detta ar ett gynnsammare liage
an det dar forseelsen begicks.

Samma undantag som 1 féregaende stycke giller om en tidtagare avbryter spelet
pa grund av ett felaktigt byte eller regelvidrigt intrade enligt regel 4:2-3 eller
4:5-6.

Som angivits i regel 7:11 ska frikast domda pa grund av passivt spel utféras
fran den plats dar bollen var nir spelet avbrots.

Trots de grundliggande principerna och tillvagagingssatt angivna i foregaende
stycken far ett frikast aldrig utforas 1 det utférande lagets egen malgird eller
innanfér motstandarnas frikastlinje. I varje situation dar platsen skulle vara en
av de 1 foregaende mening angivna omraden ska utférandet av kastet flyttas till
det narmaste stillet omedelbart utanfér det begransande omradet.
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IHF:s kommentar

O det korrekta liget for frikastet dr vid det forsvarande lagets frikastlinje ska kastet utforas
fran i det ndrmaste den exakta platsen. Desto lingre bort fran det forsvarande lagets
frikastlinje som frikastet ska utforas, desto stirre tolerans ges for att frikastet bli utfort ett
stycke fran den exakta platsen. Denna tolerans dkar successivt upp till tre (3) meter, som
tilldts for frikast som utfores just utanfor det kastande lagets egen malgard.

Den just forklarade toleransen tillampas inte vid forseelse mot regel 13:5 om denna forseelse
har blivit bestraffad i enlighet med regel 8:8b. I sadana fall bor frikastet alltid ntforas fran
den exakta platsen ddr forseelsen begicks.

13:7

13:8

Spelare i det anfallande laget far inte ber6ra eller 6verskrida motstindarnas
frikastlinje innan frikastet har utforts. Se aven speciella villkor under regel 2:5.

Domarna ska korrigera placeringen av spelarna i anfallande lag som stiar mellan
frikastlinjen och malgardslinjen fére utférandet av frikast. Detta om
placeringen paverkar spelet (15:3, 15:6). Frikastet ska sedan utféras efter en
signal (15:5b). Korrigering av placering ska aven goras (15:7, andra stycket) om
spelare 1 det kastande laget betrdder det begrinsade omradet under utférandet
av ett frikast (innan bollen limnat kastarens hand) om utférandet av kastet inte
toregicks av en signal.

I sadana fall dar verkstillighetssignal ges for utférandet av ett frikast och
spelare fran det anfallande laget ber6r eller 6verskrider frikastlinjen innan

bollen har limnat kastarens hand ska frikast domas for det forsvarande laget
(15:7 tredje stycket och 13:1a).

Nar ett frikast utfors ska motstandarna vara minst tre (3) meter fran kastaren.
Om frikastet utfors vid deras egen frikastlinje far de dock sta omedelbart
utanfor sin malgardslinje. Spelsabotage vid utférandet av frikastet ska
bestraffas i1 enlighet med regel 15:9 och 8:7c.
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Regel 14

Straffkast

14:1

14:2

14:3

Straffkast doms vid:

a) regelvidrigt omintetgorande av klar malchans pa hela spelplanen av en
spelare eller en ledare i motstandarlaget;

b) oberittigad avblasning vid klar malchans;

c) borttagande av klar malchans av i spelet inte deltagande person, till exempel
att en askadare betrider spelplanen eller stoppar spelet genom signal
(utom nar 9:1kommentar ar tillamplig).

d) vid regelovertradelse, kopplat till regel 8:10c eller 8:10d (se dock 8:10 sista
stycket).

Analogt ar denna regel ocksa tillimplig 1 fall av ”force majeure”, sisom
exempelvis ett plotsligt elfel, som stoppar spelet 1 samband med en klar
malchans. For definition av klar mélchans se klarlaggande 6.

Nir en anfallsspelare behaller full boll- och kroppskontroll trots forseelse mot
regel 14:1a, foreligger ingen anledning att doma straffkast aven om spelaren
darefter misslyckas med att utnyttja den klara malchansen.

Nar det foreligger en eventuell straffkastsituation bor domarna alltid vanta med
att ingripa till dess de klart kan bedéma om ett straffkastbeslut verkligen ar
berattigat och nodvindigt. Om det anfallande laget fortsitter och gor mal trots
det felaktiga ingripandet av forsvararna foreligger ingen tydlig anledning att
doma straffkast. Om det diremot blir uppenbart att spelaren verkligen har
forlorat boll- eller kroppskontrollen pa grund av ojustheten si att den klara
malchansen inte langre foreligger ska straffkast utdomas.

Nar ett straftkast utdéms, far domarna gora timeout, men bara om det
foreligger en vasentlig forsening. Exempel pa detta ar malvaktsbyte, byte av
kastare samt att ett timeoutbeslut ligger 1 linje med de principer och de
kriterierna som ar redogjorda for 1 klarlageande 2.

Utforandet av straffkast

14:4

14:5

Straffkast ska inom tre (3) sekunder efter signal frinplandomaren utféras
som kast mot mal (13:1a, 15:7 tredje stycket).

Vid utférandet av ett straffkast maste kastaren befinna sig i position bakom
straffkastlinjen, dock inte lingre bort dn en (1) meter fran linjen (15:1, 15:0).
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Efter signal frin domaren far inte kastaren berora eller korsa straffkastlinjen
innan bollen har limnat handen. (13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:6  Bollen far inte spelas igen av kastaren eller en lagkamrat vid utférandet av ett
straffkast forran den har berért en motstandare eller malstallningen (13:1a,
15:7 tredje stycket).

14:7  Under utférandet av ett straffkast maste lagkamraterna till kastaren inta
positioner utanfor frikastlinjen och bli kvar dar tills bollen har limnat
kastarens hand (15:3, 15:6). Om de inte gor detta doms ett frikast mot laget
som tilldomts straftkastet (13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:8  Vid utférandet av ett straffkast ska spelarna i motstandarlaget befinna sig
utanfor frikastlinjen och pa ett avstand av minst tre (3) meter fran
straffkastlinjen till dess bollen har limnat kastarens hand. Om de inte gor sa
ska straftkastet goras om, savida det inte resulterar 1 mal, men personlig
bestraffning ska inte utdémas.

14:9  Overskrider malvakten begrinsningslinjen (4-meterslinjen) innan bollen
limnat kastarens hand ska straffkastet géras om, savida det inte resulterar i
mal, dock ska ingen personlig bestraftning tilldelas malvakten.

14:10  Det ar inte tillatet att byta mélvakt nir kastaren star pa ritt plats med bollen
1 sin hand och redan ar klar att utfora kastet. Varje forsok att gora ett byte i
denna situation ska bestraffas som osportsligt upptradande (8:7c, 16:1b och

16:3d).
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Regel 15

Instruktioner for utférandet av kast (avkast, inkast, malvaktskast,
frikast och straffkast)

Kastaren

15:1  Fore utférandet maste kastaren vara i korrekt position beskriven for kastet.
Bollen maste vara i kastarens hand (15:6).

Under utférandet, utom vid malvaktskast, maste kastaren ha en del av en
fot 1 konstant kontakt med golvet tills bollen ar spelad. Den andra foten far
upprepat lyftas och sittas ned. (se dven 7:0).

Kastaren maste forbli 1 korrekt position tills kastet har utforts (15:7 andra
och tredje stycket).

15:2  Ett kast betraktas som utfort nar bollen har limnat kastarens hand

(se dock 12:2).

Kastaren far inte beréra bollen igen férran den har berort en annan spelare
eller malstillningen (15:7, 15:8). Se ocksa ytterligare bestimmelser f6r
situationer 1 14:6.

Mal tar goras direkt pa vilket kast som helst, férutom att ett ’direkt eget mal”
inte kan goras genom ett malvaktskast (till exempel genom att tappa bollen 1
eget mal).

Kastarens lagkamrater

15:3 Lagkamraterna maste inta de positioner som ar beskrivna for kastet i fraga
(15:6). Spelarna maste f6rbli 1 korrekta positioner tills bollen har lamnat
kastarens hand, med undantag f6r 10:3, andra stycket.

Bollen far inte roras av, eller rackas over, till en lagkamrat under utférandet
(15:7 andra och tredje stycket).

Forsvarsspelarna

15:4  Forsvarsspelarna maste inta de positioner som ér beskrivna for kastet och
torbli 1 korrekta positioner tills bollen har lamnat kastarens hand (15:9).

Felaktiga placeringar av forsvarsspelare i samband med utférande av ett
avkast, inkast eller frikast maste inte korrigeras av domarna, om inte
anfallsspelarna fir en nackdel av att omedelbart utféra kastet. Om en
nackdel uppstar sd ska placeringarna korrigeras.
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Signaler for aterupptagande av spelet

15:5

a)
b)

Domaren ska blasa en signal f6r aterupptagande av spelet:

alltid vid avkast (10:3) eller straffkast (14:4)

vid inkast, malvaktskast eller frikast:

- fOr att ateruppta spelet efter en timeout;

- fOr att ateruppta spelet med ett frikast under regel 13:4;
- nér det har varit en férdréjning i utférandet;

- efter en korrigering av spelarnas placeringar;

- efter en muntlig tillrittavisning eller en varning.

Domaren fir sjilv bedoma lampligheten 1 att blasa en signal for
aterupptagande av spelet.

I princip ska domaren inte blasa signal for aterupptagande av spelet innan
placeringar ar uppfyllda under 15:1, 15:3 och 15:4. (se dock 13:7 andra stycket
och 15:4 andra stycket). Om domaren ger verkstillighetssignal f6r utforandet
av ett kast fastin spelarna har felaktig placering, ar dessa fullt berittigade att
ingripa.

Efter signal maste kastaren spela bollen inom tre (3) sekunder.

Pafélider

15:6

15:7

Forseelser av kastaren eller hans lagkamrater fére utférandet av ett kast till
exempel i form av felaktiga placeringar eller att en lagkamrat ber6r bollen, ska
toranleda en korrigering (se dock 13:7 andra stycket).

Konsekvenserna av forseelser av kastaren eller hans lagkamrater (15:1-3)
under utférandet av ett kast beror huvudsakligen pa om utférandet foregicks

av en signal for aterupptagandet av spelet.

I princip ska varje forseelse under ett utférande, som inte féregicks av en
signal for aterupptagandet av spelet, korrigeras och kastet aterupptas efter en
signal. Emellertid tillimpas hir en fordelstanke analogt med regel 13:2. Om
kastarens lag omedelbart forlorar besittning av bollen efter ett felaktigt
utférande ska kastet betraktas som att ha blivit utfért och spelet fortsitter.

I princip ska varje forseelse under ett utférande efter det att spelet
aterupptagits med en signal bestraffas. Detta tillimpas exempelvis om
kastaren hoppar under utférandet, haller bollen mer dn tre (3) sekunder eller
flyttar sig fran sin korrekta position innan bollen har limnat hans hand. Detta
tillampas ocksa om lagkamraterna ror sig till felaktiga positioner efter signal
men innan bollen har limnat kastarens hand (se dock 10:3 andra stycket).
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15:8

15:9

I sidana fall ar begynnelsekastet forverkat och motstandarna tilldoms ett
trikast (13:1a) fran platsen for forseelsen (se dock 2:6). Fordelsbestimmelsen
under regel 13:2 tillimpas i det fall kastarens lag forlorar besittning av bollen
innan domarna har en mojlighet att ingripa, da fortsitter spelet.

I princip ska varje forseelse som foljer omedelbart pa, men relaterat till,
utférandet bestraffas. Detta hanfor sig till en forseelse 1 15:2 andra stycket dar
kastaren ber6r bollen en andra gang innan den har ber6rt en annan spelare
eller malstallningen. Det kan ta sig till uttryck i en dribbling, eller greppande
av bollen igen efter att den ar 1 luften eller har blivit nedlagd pa golvet. Detta
bestraffas med ett frikast (13:1a) f6r motstindarna. Som i fallet med 15:7
tredje stycket, tillimpas férdelsbestimmelsen.

Utom som angivits i Regel 14:8, 14:9, 15:4 andra stycket och 15:5 3:e stycket,
ska forsvarsspelare bestraffas som hindrar utférandet av ett kast for
motstindarna, till exempel genom att inte fran borjan inta ratt position eller
genom att senare flytta pa sig till en felaktig placering. Detta tillimpas
oavsett vare sig det hinder fore utférandet eller under utférandet ( innan
bollen limnat kastarens hand).

Detta tillampas ocksa vare sig kastet foregicks av en signal for att dteruppat
spelet eller inte. Regel 8:7c tillimpas 1 forbindelse med reglerna 16:1b och
16:3d.

Ett kast som paverkats negativt genom ett hindrande av forsvarare ska,
1 princip, goras om.
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Regel 16

Bestraffningar

Varning

16:1 En varning dr den limpliga bestraffningen;

a) for ojustheter som ska bestraffas progressivt (8:3; jaimfor aven 16:3 b och
16:6d);
b) for osportsligt upptridande som ska bestraffas progressivt (8:7);

IHF:s kommentar:

En spelare bor inte ges mer dan en varning och spelarna i ett lag inte mer dn tre varningar
totalt; darefter ska bestraffningarna vara minst utvisning. En spelare som redan haft en
utvisning bor foljaktligen inte ges en varning. Inte mer dn en varning totalt bor ges till ledarna
7 ett lag.

16:2 Domaren ska visa varningen for den skyldige spelaren eller ledaren och for
tidtagaren genom att halla upp ett gult kort (domartecken 14)

Utvisning
16:3 En utvisning (2 minuter) ar den tillampliga bestraffningen:

a) for ett felaktigt byte om en ytterligare spelare betriader spelplanen eller om
en spelare ingriper i spelet fran avbytaromradet (4:5-6); observera dven regel

8:10b (II);

b) for regelbrott sidana som de under 8:3, om spelaren och/eller dennes lag
redan har erhdllit det maximala antalet varningar (se 16:1 Kommentarer);

c) for ojustheter sidana som de under regel 8:4;

d) for osportsligt upptradande av en spelare i1 enlighet med regel 8:7, om spelaren
och/eller dennes lag redan har erhillit det maximala antalet varningar;

e) for osportsligt upptridande av en ledare enligt regel 8:7 om en av ledarna 1
laget redan har erhallit en varning;

f) for osportsligt upptridande av en spelare eller ledare enligt regel 8:8; se aven
regel 4:6;

2) som en konsekvens av en diskvalificering av en spelare eller ledare (16:8, andra

stycket; se aven 16:11b);

h) f6r osportsligt upptridande av en spelare innan spelet har aterupptagits efter
att denne just har erhallit en utvisning (16:9a).
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IHF:s kommentar:

Det dr inte mijligt att ge ledarna i ett lag mer dan en utvisning totalt. Ndr en utvisning ges
till en ledare i enlighet med 16:3d-e dr ledaren tillaten att stanna kvar i avbytaromradet och
Sortsatta sitt arbete. Laget decimeras emellertid pa spelplanen under tva (2) minuter.

16:4 Efter att ha givit timeout ska domaren tydligt visa utvisningen for den skyldige
spelaren eller ledaren samt fOr tidtagaren genom det foreskrivna domartecknet,
det vill sdga, uppstrackt arm med tva utstrickta fingrar (domartecken 14).

16:5 En utvisning ar alltid for tva (2) minuters speltid; den tredje utvisningen for
samma spelare leder alltid till diskvalifikation (16:6d).

Den utvisade spelaren far inte delta 1 spelet under utvisningstiden och laget far
inte ersatta honom pa spelplanen.

Utvisningstiden borjar nir spelet aterupptas med en signal.

Om en utvisning inte har gatt till anda vid slutet av forsta halvlek, 6verfors den
till andra halvleken. Samma tillimpas fran ordinarie speltid till forlingningen
och under forlangningen. En spelare, vars utvisning inte ar avslutad

innan forlangningarna ér slut och da matchen ska avgoras med straffkast, ager
inte ratt att delta 1 straffkasttavlingen. Detta enligt Regel 2:2 Kommentar.

Diskvalifikation
16:6 En diskvalifikation ar den limpliga bestraffningen:
a) for ojustheter enligt regel 8:5 och 8:6;

b) for grovt osportsligt upptradande enligt regel 8:9 och extremt osportsligt
upptridande enligt regel 8:10 av en spelare eller ledare pa eller utanfor
spelplanen;

c) for osportsligt upptradande av nagon av ledarna enligt regel 8:7 efter att de
kollektivt redan har erhallit savil en varning som utvisning i enlighet med
regel 16:1b och 16:3e;

d) som en konsekvens av den tredje utvisningen f6r en och samma spelare

(16:5);

e) for tydligt eller upprepat osportsligt upptradande under en avgorande
spelperiod som exempelvis straffkastavgorande och (2:2 kommentar
och 16:10).
16:7 Efter att ha givit timeout ska domarna klart visa diskvalifikationen f6r den
felande spelaren eller ledaren och till tidtagaren/sekreteraren genom att hélla
upp ett rott kort (domartecken nr 13, se ocksa regel 16:8);
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16:8

En spelares eller ledares diskvalifikation galler alltid f6r resterande speltid.
Spelaren eller ledaren ska omedelbart limna savil spelplanen som
avbytaromradet. Efter att ha lamnat avbytaromradet ar spelaren eller ledaren
inte tillaten att ha nagon form av kontakt med laget.

Diskvalifikationen under speltiden av en spelare eller ledare, pa eller utanfor
spelplanen, medfor alltid en utvisning for laget. Diarmed menas att lagets antal
spelare pa planen reduceras med en spelare (16:3f). Reduktionen pa planen blir
emellertid fyra (4) minuter om en spelare har blivit diskvalificerad pa grund av

hindelser angivna i Regel 16:9 b-d.

En diskvalifikation reducerar antalet spelare eller ledare som ar tillgangliga t6r
laget (undantag enligt regel 16:11b). Laget far emellertid 6ka antalet spelare pa
planen igen nar tiden f6r utvisningen 16pt ut.

Som skrivits 1 regel 8:6 och 8:10a-b ska diskvalifikationer i enlighet med dessa

regler rapporteras skriftligt till ansvarigt f6rbund alternativt tavlingsledning f6r
vidare atgirder. I sidana fall ska den ansvarige ledaren for laget samt delegaten
(se klarlaggande 7) omedelbart informeras efter beslutet.

Vid detta tillfille ska domaren aven visa det bla kortet efter att det roda visats,

detta som en information.

Mer an en ojusthet vid samma tillfille

16:9

b)

Om en spelare eller ledare samtidigt eller 1 direkt f6ljd gor sig skyldig till
mer an en forseelse innan matchen boérjar igen och dessa forseelser for med
sig olika bestraffningar ska 1 princip endast det stringaste av dessa
bestraffningar utdelas.

Det finns emellertid f6ljande speciella undantag, da i alla fallen laget ska spela
med reducerat antal spelare pa planen i fyra (4) minuter:

om en spelare, som just har fatt en utvisning, gor sig skyldig till osportsligt
upptridande innan matchen borjat igen, ska spelaren fa en ytterligare utvisning
(16:32); om den tillkommande utvisningen ar spelarens tredje utvisning, blir
spelaren diskvalificerad;

om en spelare, som just har fatt en diskvalifikation (direkt eller pa grund av
hans tredje utvisning), gor sig skyldig till osportsligt upptridande innan
matchen borjat igen, ska laget fd en ytterligare bestratfning sd att reduktionen
ska vara 1 fyra (4) minuter (16:8, andra stycket)

om en spelare, som just har fatt en utvisning, gor sig skyldig till grovt eller
extremt osportsligt upptridande innan matchen har borjat igen, ska spelaren
dessutom diskvalificeras (16:6b); dessa bestraffningar leder sammanlagt till fyra
(4) minuters reduktion (16:8, andra stycket);
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d) om en spelare, som just har fitt en diskvalifikation (direkt eller pa grund av
hans tredje utvisning) gor sig skyldig till grovt eller extremt osportsligt
upptradande innan matchen borjar igen, ska laget fa en ytterligare bestraffning
sa att reduktionen ska vara 1 fyra (4) minuter (16:8, andra stycket).

Forseelser under speltiden

16:10 Bestraffningar f6r agerande under speltiden ar faststéllt i reglerna 16:1, 16:3
och 16:6.

I konceptet “speltiden” ingar alla avbrott, timeouts, lag-timeout och
torlingningar. I alla former av avgoranden (t.ex. straffkast) dr enbart regel

16:6 tillamplig.

Pi detta satt kommer varje form av tydligt eller upprepat osportsligt
upptridande att hindra det vidare deltagandet f6r berord spelare (se regel
2:2 Kommentarer).

Forseelser utanfor speltiden

16:11 Osportsligt upptradande, grovt osportsligt upptradande, extremt osportsligt
upptridande eller varje form av hiansynslost agerande (se regel 8:6-10) av en
spelare eller ledare, som dger rum 1 samband med att en match spelas men
utanfor speltiden, ska bestraffas enligt f6ljande:

Fore matchen:

a) varning ska ges vid osportsligt upptradande enligt regel 8:7-8;

b) diskvalifikation av den skyldige spelaren eller ledaren ska ges vid agerande som
bedoms falla under regel 8:6 och 8:10a men laget far borja med 14 spelare och
4 ledare. Regel 16:8 2:a stycket tillimpas bara vid forseelser under speltiden;
saledes innebir diskvalifikationen inte nagon utvisning.

Sadana bestraftningar f6r forseelser f6re matchen kan genomforas nir som
helst under matchen, nar den skyldige personen uppticks att delta i matchen,
eftersom detta faktum inte kan vara mojligt att forutse vid tidpunkten for
hiandelsen.

Efter matchen:

c) en skriftlig rapport.
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Domarna

17:1 Varje match leds av tva likaberittigade domare, vilka assisteras av en tidtagare
och en sekreterare.

17:2 Tillsynen 6ver spelarnas och ledarnas uppférande borjar i och med att
domarna betrader matcharenan och slutar nar de lamnar densamma.

17:3 Domarna kontrollerar fére matchen spelplanen, malen och matchbollarna
tillstind. De avgor vilka bollar matchen ska spelas med (regel 1 och 3).

Dessutom ska domarna faststalla bada lagens narvaro 1 foreskriven kldadsel.
De kontrollerar matchprotokollet och spelarnas utrustning. De kontrollerar
att antalet spelare och ledare 1 avbytaromradet inte 6verskrider det tillitna
antalet och faststaller nirvaron och identiteten av den lagansvarige f6r bada
lagen. Avvikelser mot reglerna ska atgardas (4:1-2 och 4:7-9).

17:4 En av domarna lottar (10:1) i ndrvaro av den andre domaren och den
lagansvarige i varje lag, eller en ledare eller spelare (till exempel en lagkapten)
pa uppdrag av den lagansvarige.

17:5 Principiellt ska hela matchen ledas av samma domare.

Det ar deras ansvar att se till att matchen spelas 1 enlighet med reglerna och
de ska bestraffa varje ojusthet (se dock 13:2 och 14:2).

Om en av domarna blir férhindrad att fullfélja matchen, ska den andra
domaren ensam fortsatta matchen.

IHF:s kommentar:
IHF, kontinent- och nationsforbund har ritten att anta avvikande regler inom sina
ansvarsomrdden rorande tilldmpningen av stycke 1 och 3 i regel 17.5.

SHF:s kommentar:

Omz en av domarna tvingas utgda under mateh, exempelvis pd grund av skada, avgor
Den kvarvarande domaren om ersdttare ska tillsittas. Respektive lagansvarig
godkdnner detta pd baksidan av matchprotokollet. Detta ska goras innan matchen
Startar igen.

17:6 Om bada domarna blaser for en forseelse och ar 6verens om vilket lag
som borde bestraffas men har olika uppfattning om straffets gradering,
ska det stringaste av de tva bestraffningarna ges.
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17:7

17:8

17:9

Om bada domarna blaser for en forseelse eller bollen har limnat spelplanen
och de tvd domarna har olika uppfattningar om vilket lag som ska komma i
besittning av bollen, galler det gemensamma beslut som domarna kommer
fram till efter att ha konsulterat varandra. Om de inte kan komma fram till
ett gemensamt domslut har plandomarens uppfattning foretrade.

Timeout ar obligatoriskt vid ovanstaende tillfallen. Efter samradet mellan
domarna ska de ge klara domartecken och spelet dterupptas med signal

(2:8d, 15:5).

Bada domarna ér ansvariga for att hilla reda pa resultatet.
De ska ocksa notera varningar, utvisningar och diskvalifikationer.

Bada domarna dr ansvariga f6r kontrollen av speltiden. Om det foreligger
nagon tvekan om den exakta tidtagningen, ska domarna na ett gemensamt
beslut (se dven 2:3).

IHF:s kommentar:
IHF, kontinent- och nationsforbund har ritten att anta avvikande regler inom sina
ansvarsomirdden rorande tilldmpningen av regel 17:8 och 17:9.

17:10

17:11

17:12

17:13
17:14

Domarna ir ansvariga for att matchprotokollet efter matchen ér korrekt ifyllt.

Diskvalifikationer av det slag som anges 1 regel 8:6 och 8:10 ska motiveras 1
matchprotokollet.

Domarnas eller delegatens avgoranden 1 sakfriagor, grundade pa deras
bedomning, ar slutgiltiga.

Protest kan endast limnas mot domslut som inte ar i Overensstaimmelse med
reglerna. Under matchen idr endast respektive lagansvarig berittigad att vinda
sig till domarna.

Domarna har ritt avbryta matchen tillfalligt eller definitivt.
Alla moéjligheter till fortsatt spel maste provas innan beslut tas att definitivt
avbryta matchen.

Svart klddsel ar 1 forsta hand avsedd for domarna.

Domarna och delegaten kan anvinda elektronisk utrustning for intern
kommunikation. Regler f6r anvindande av denna utrustning bestims av
respektive forbund.

49



Regel 18

Tidtagaren och sekreteraren

18:1

18:2

I princip har tidtagaren huvudansvaret for speltiden, timeouter och
utvisningstider for utvisade spelare.

Pa motsvarande sitt har sekreteraren huvudansvaret for laguppstillningarna,
matchprotokollet, intridet av spelare som anlidnder sedan matchen har borjat
och intradet av spelare som inte dr spelberittigade.

Andra uppgifter sisom kontrollen av antalet spelare och ledare i
avbytaromradet och uttride och intride av avbytare betraktas som ett
gemensamt ansvar. Dessa beslut dr baserade pa egen uppfattning och fakta.

Allmiant bor endast tidtagaren (och nar det ar tillampbart, delegat frin det
ansvariga forbundet) avbryta spelet nér detta blir n6dvindigt.

Se aven klarlaggande 7 betraffande det korrekta forfarandet vid ingripande av
tidtagare/sekreterare nir de uppfyller sina ovan angivna ansvarsomraden.

Om det inte finns nagon vaggklocka tillgianglig ska tidtagaren halla bada lagens
lagansvariga informerade om hur mycket tid som har spelats eller hur mycket
tid som 4r kvar, sarskilt efter timeout.

Om ingen vaggklocka med automatisk slutsignal finns 6vertar tidtagaren
ansvaret for att slutsignal ges vid halvtid och slutet av matchen (2:3).

Om vaggtavlan inte kan visa utvisningstiderna (minst tre for varje lag 1 IHF-
matcher) ska tidtagaren placera ett kort pa tidtagarbordet som visar nir tiden
tor varje utvisning 16per ut tillsammans med numret pa spelarens troja.
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IHF:s Domartecken

Nir ett inkast eller frikast domes, ska domarna omedelbart visa riktningen for det
toljande kastet (tecken 7 eller 9).

Direfter bor i férekommande fall det tillimpliga obligatoriska domartecknet visas
for att markera ett ev. personligt straff (tecken 13-14).

Om det verkar lampligt att forklara anledningen till ett frikast eller straffkast, kan det
tillampliga av tecknen 1-6 och 11 ges 1 informationssyfte. (tecken 11 bor emellertid

alltid visas 1 sidana situationer dar frikastdomslutet for passivt spel inte foregicks av
tecken 17).

Tecknen 11, 15 och 16 ir obligatoriska 1 de situationer de f6rekommer.
Tecknen 8, 10 och 17 anvindes nir domarna bedomer dem nédvindiga.

Lista over domartecknen:

1. Betridande av malgirden

2. Felaktig dribbling

3. TFor manga steg eller bollen halls mer an tre (3) sekunder
4.  Omklamring, fasthallning eller knuff

5. Slag

6. Offensivt fel

7. Inkast — riktning

8.  Frikast — riktning

9. Mailvaktskast

10. Hall 3 meters avstand

11.  Passivt spel

12. Mail

13.  Varning (gult kort), diskvalifikation (r6tt kort) Information om rapport

(blatt kort)

14.  Utvisning (2 minuter)

15. Timeout

16. Tillatelse for tva personer (som ar deltagarberittigade)
att betrada spelplanen under timeout

17. Forvarningstecken for passivt spel
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Betradande av Felaktig For méanga steg
malgarden dribbling eller bollen halls

mer an 3 sek.

Ombklamring, Offensivt fel
tasthallning

eller knuff

Inkast - riktning Frikast - riktning Milvaktskast
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11

Hall 3 m avstind Passivt spel

13
Varning (gult kort) Utvisning .
Diskvalifikation (rétt kort) (2 minuter) Timeout
Information om rapport
(blatt kort)

16 17
Tillatelse f6r tva personer FéfVamiﬂgSteCkeﬁ
(som ir deltagarberittigade) fGr passivt spel
att betrada spelplanen under

timeout
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1. Utférande av frikast efter slutsignal (2:4-6)

I ménga fall dr det lag som har mojligheten att ligga ett frikast sedan speltiden 16pt
ut inte verkligt intresserad av att forsoka gora mal - antingen for att matchen redan
ir avgjord eller for att platsen for frikastet dr for langt ifrin motstindarnas mal. Aven
om reglerna formellt foreskriver att frikastet ska liggas bor domarna visa gott
omdome och betrakta frikastet utfoért om en spelare som ér 1 ungefar ratt position
helt enkelt later bollen falla eller limnar den till domarna.

I de fall dér det star klart att laget vill f6rs6ka att gora mal maste domarna f6rsoka
finna ett lage mellan att tillita denna mojlighet (aven om det foreligger en mycket
liten sadan) och att se till att situationen inte urartar 1 en tidskrivande och
frustrerande “teater”. Detta betyder att domarna bor se till att f4 spelarna fran de
bada lagen i de ritta positionerna bestimt och snabbt sa att frikastet kan genomféras
utan forsening. Bestimmelserna 1 regel 2:5 som giller spelarnas placering och byten
maste respekteras (4:5 och 13:7).

Domarna maste ocksa vara mycket observanta och bestraffa forseelser av de bada
lagen. Ihéllande ojusthet av forsvararna maste bestraffas (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d).
Dessutom bryter anfallande spelare ofta mot reglerna fér utférande av frikastet det
vill sdga en eller flera spelare Overskrider frikastlinjen efter signal innan kastet utforts
(13:7, tredje stycket) eller genom att kastaren faktiskt ror sig eller hoppar nar han
kastar (15:1, 15:2, 15:3).

Det ar mycket viktigt att inte godkidnna nagot mal som gjorts pa ett felaktigt sitt.
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2. Timeout (2:8)

Bortsett fran situationer angivna 1 regel 2:8 da timeout obligatoriskt ska ges

forvantas domarna med omdéme avgora behovet av timeout dven 1 andra situationer.
Nagra typiska situationer dar timeout inte ar obligatoriskt men 4nda 1 normala fall
bor ges ar:

a) yttre handelser till exempel golvet maste torkas;

b) en spelare tycks vara skadad;

c) ettlag klart fordrojer spelet till exempel nir laget fordrojer utférandet av ett
formellt kast eller nir en spelare kastar bort bollen eller inte slapper den;

d) om bollen beror taket eller ett féremal ovanfor spelplanen (11:1) och bollen tar
en sadan riktning att den flyger langt bort fran det stille dir inkastet ska ldggas
och detta fororsakar ett ovanligt dréjsmal.

e) Byta utespelare mot malvakt for att utfora ett straffkast.

Nar domarna avgor behovet av en timeout 1 dessa eller andra situationer bor de forst
och frimst bedéma om ett spelavbrott utan timeout skulle kunna ge en otillb61lig
nackdel for ett av lagen. Om till exempel ett lag leder med ett stort forsprang sent i
matchen torde det inte vara nédvindigt med timeout for ett kort spelavbrott for att
torka golvet. Om pa liknande sitt ett lag skulle f4 en nackdel genom utebliven
timeout men detta lag av nagot skal sjalvt ar vallande till f6rseningen eller den
bortslosade tiden foreligger uppenbarligen inget skal for en timeout.

En annan viktig omstandighet ar den forvantade tiden for avbrottet. Tidslingden for
ett avbrott fororsakat av en skada ar ofta svar att bedoma, varfor det synes sakrare att
ge timeout. Omvant bor domarna inte vara for snabba med timeout bara darfor att
bollen lamnat spelplanen. I sidana fall kommer bollen ofta tillbaka och ar klar att
omedelbart bli spelad. Om detta inte sker ska domarna striva efter att snabbt fa
reservbollen 1 spel (3:4) tor att darigenom gora timeout onddig.

Den obligatoriska timeouten i samband med straffkast har tagits bort. Det kan
fortfarande vara nédvindigt att ge en timeout, baserat pa subjektivt bedomande vid
nagra tillfallen, 1 enlighet med de principer som namnts ovan. Detta kan inbegripa
situationer dar nagra 1 laget tydligt fordrojer utférandet, till exempel genom ett byte
av malvakten eller kastaren.
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3. Lag-timeout (2:10)

Varje lag har ritt till en lag-timeout pa en (1) minut i varje halvlek av den ordinarie
speltiden (dock inte 1 forlangningar).

Ett lag som 6nskar begira lag-timeout maste géra det genom att en ledare placerar
ett “gront kort” pa bordet framfor tidtagaren.(Ett gront kort med ungefirliga matt
15 x 20 cm och med ett stort ”I”” pa varje sida rekommenderas).

SHF:s kommentar
I nationella matcher ska det ’grona kortet” lamnas i1 handen till tidtagaren.

Ett lag far endast begira lag-timeout endast nar det ar 1 besittning av bollen (nar
bollen ir i spel eller under ett avbrott). Forutsatt att laget inte forlorar bollinnehavet
innan tidtagaren far tid att stoppa klockan och blasa (i vilket fall det grona kortet
limnas tillbaka till laget) ska laget beviljas sin lag-timeout omedelbart.

Tidtagaren avbryter vid lag-timeout spelet genom att stoppa klockan och blasa 1
pipan (2:9). Han ger domartecken for timeout (nr 15) och pekar med utstrackt arm
pa det lag som begirde lag-timeout. Det grona kortet placeras pa den sidan av bordet
dar det lag som begart lag-timeout finns och forblir dar under tiden f6r timeouten.

Domarna bekriftar lag-timeouten med tre signaler och tidtagaren startar en separat
klocka for att kontrollera tiden for timeouten. Sekreteraren for in tiden for
lagtimeouten 1 matchprotokollet for det lag som begirde den.

Under lag-timeouten forblir spelarna och ledarna i h6jd med sitt avbytaromrade
antingen pa spelplanen eller i avbytaromradet. Domarna uppehaller sig i spelplanens
mitt, men en av dem bor ga till tidtagarbordet for avstimning.

I avsikt att m6ta behov av bestraffningar under regel 16, ar en lag-timeout definierad
som en del av speltiden (16:10) sa att alla osportsliga beteenden och andra forseelser
blir bestraffade pa det normala sittet. Det saknar betydelse i detta sammanhang om
de ber6rda spelarna/ ledarna befinner sig pé eller utanfor spelplanen. Likartat kan en
varning, utvisning eller diskvalifikation enligt reglerna 16:1-3 och 16:6-9 ges for
osportsligt upptradande (8:7-10) eller fo6r agerande enligt regel 8:6b.

Efter 50 sekunder ger tidtagaren en akustisk signal som betyder att spelet ska
aterupptas inom 10 sekunder.

Lagen maste vara redo att fortsitta spelet nir tiden for lag-timeout gar ut. Spelet
aterupptas antingen med det kast som svarar mot situationen som forelag nar
timeout gavs eller, om bollen var i spel, med frikast for det lag som begirde
timeout fran den plats dar bollen var vid tidpunkten f6r spelavbrottet.

Nir domaren ger signal ska tidtagaren dterigen starta klockan.
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Kommentar:

Om IHEF, kontinentforbund eller nationellt forbund dnskar tilldmpa avvikelse fran regel
2:10 giller foljande reglemente: V arje lag har mdijlighet att anvinda tre (3) lag-timeonter,
aller dock inte vid eventuella forlaingningar. Man kan inte anvinda mer dn tvi (2) lag-
timeouter for respektive halvlek under ordinarie speltid. Mellan tva lag-timeouter for ett lag
midste motstandarlaget ha varit i besittning av bollen. Tre (3) grina kort, numrerade med
1, 2 och 3, dr tillgangliga for respektive lag.

Lagen erballer kort nummer 1 och 2”7 i forsta halvlek och kort nummer "2 och 37 i den
andra halvleken, forutsatt att laget inte anvint mer dan ett (1) kort i forsta halvlek. Om laget
anvdnt kort nummer 1 och 2 erballer dom kort nummer 3" infor den andra halvleken.

Under de sista fem (5) minuterna av den ordinarie speltiden ar det endast tillatet med
en (1) lag-timeont for respektive lag.
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4 Passivt spel (7:11-12)

A. Allminna riktlinjer

Inférandet av reglerna avseende passivt spel har som syfte att f6rhindra oattraktivt
spel och avsiktliga férseningar av spelet. Detta kraver att domarna genom hela
matchen finner och bedémer passiva handlingar pa ett konsekvent satt.

Passiva spelhandlingar kan uppkomma i alla faser av ett lags anfall, till exempel nar
bollen spelas bakat pa spelfiltet, under uppbyggnadstfasen, eller under

avslutningsfasen.

Passivt spel ar typiskt anvint mer frekvent i f6ljande situationer:
e cttlag ar knappt i ledningen vid slutet av matchen;
e ctt lag har en spelare utvisad,

e nir kompetensen hos motstandaren ar 6verliagsen, sarskilt 1 forsvaret.

Kriterierna som namns i de foljande specifikationerna giller sallan ensamma utan
maste allmiant bedomas 1 sin helhet av domarna. Sarskilt maste effekten av ett aktivt
defensivt arbete i enlighet med reglerna tas med 1 berakningen.

B. Tillimpningen av férvarningstecken

Forvarningstecknet bor sarskilt visas 1 foljande situationer:

B1. Forvarningstecken nir byten av spelare sker langsamt eller nar
bollen flyttas langsamt over spelplanen.

Typiska indikationer ar:

e spelare star runt mitten av spelplanen och vintar pa att byten ska avslutas.

e cn spelare f6rdrojer utforandet av ett frikast (genom att latsas att inte veta
den ratta platsen), ett avkast (genom att malvakten foérdrojer utforandet
genom ett daligt pass till mitten eller genom att lingsamt ga med bollen mot
mitten. med bollen) ett malvaktskast eller ett inkast efter att laget tidigare har
blivit uppmanade att avstd fran en sidan férdréjande taktik;

e cn spelare star still och studsar bollen;

® bollen spelas tillbaka till den egna planhalvan trots att motstandarna inte
satter nagon press pa laget;
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B2. Forvarningstecken i samband med ett sent byte under uppbyggnadsfasen.

Typiska indikationer ar:
» alla spelare har redan intagit sina attackpositioner;
» laget startar uppbyggnadsfasen med ett forberedande passningsspel;
> inte forrin i detta skede genomfor laget ett byte;

IHF:s kommentar: E77 lag som forsikt genomfora en snabb kontringsattack fran sin
egen planhalva men har misslyckats med att fa en omedelbar malchans efter att ha natt
motstandarnas planhalva madste tillatas att genomfora ett snabbt byte av spelare i detta skede.

B3. Genom en 6verdrivet lang uppbyggnadstas.

I princip maste ett lag ha tilldtelse att ha en uppbyggnadsfas med ett férberedande
passningsspel innan de kan férvintas att starta en malinriktad attack situation.

Typiska indikationer pa en sarskilt lang uppbygenadsfas ar:
» lagets attack leder inte till nigon malinriktad attack;

IHF:s kommentar: En malinriktad attack finns sarskilt nar laget med bollinnehay
anvdinder laktiska metoder for att rora sig pad ett sadant satt att de nar synligt fordel mot
forsvararna eller nar de dkar kraften i attacken i jamforelse med uppbygenadsfasen

> spelare far upprepat ta emot bollen nir de star still eller rir sig ivag fran mdlet;

> upprepat studsande av bollen medan man star still;

> ndr en motspelare angriper vander den attackerande spelaren tidigt bort, vintar pa att
domarna ska avbryta spelet, eller skapar inget synligt overtag over forsvararnay

> aktiva forsvarsinsatser: aktiva forsvarsmetoder forbindrar anfallarna frin att oka
kraften i anfallet darfor att boll- och lGpvéigar blockeras;

> ett speciellt kriterium for sarskilt lang uppbyggnadsfas dr nér det anfallande laget inte
uppnar nagon klar ékning av styrkan fran uppbygenadsfas till avslutningsfas.

C. Hur férvarningstecknet bor anvindas

Om en domare (antingen plandomaren eller maldomaren) uppticker tendensen till
passivt spel lyfter han armen (domartecken nr 17) for att indikera bedémningen att
laget inte forsOker att komma i ldge for ta ett skott pa mal. Den andre domaren ska
ocksa visa tecknet.

Forvarningstecknet ska visa att det bollférande laget inte gor ndgra f6rsok att
skapa en malmoijlighet, eller upprepat forsoker fordrojer aterupptagandet av spelet.
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Domartecknet behills tills:
» anfallet ar over eller

» forvarningen inte lingre dr gillande (se anvisningar nedan)

Ett anfall borjar nir ett lag kommer i besittning av bollen och
anses over nar laget gor mal eller forlorar bollinnehavet.

Forvarningstecknet galler normalt f6r hela anfallet. Emellertid finns under
anfallsperioden tva situationer dir bedémningen av passivt spel inte lingre galler

och férvarningstecknet ska stoppas:

a) laget som ar 1 besittning av bollen skjuter ett skott mot mal och bollen kommer
tillbaka till anfallande lag fran malstillningen eller malvakten eller resulterar i ett
inkast for anfallande lag.

b) en spelare eller ledare i det forsvarande laget erhéller en personlig bestraffning
enligt regel 16 pa grund av en ojusthet eller osportsligt upptridande.

I dessa tva situationer maste det bollférande laget tillatas att fa en ny

uppbyggnadsfas.
D. Efter att forvarningstecknet har visats

Efter att ha visat férvarningstecknet bor domarna tillata det bollférande laget att fa
viss tid att dndra sitt agerande. I detta hanseende maste kunskapsnivaerna 1 olika
aldrar och skicklighetskategorier tas med 1 berakningen.

Det forvarnade laget bor darfor tillitas den mojligheten att forbereda anfallsagerande
mot malet.

Om det bollférande laget inte gor ett uppenbart f6rsok att komma i lage for att skjuta
mot mal (besiutskriterier se D1 och D2) sa ska en av domarna besluta att detta ar passivt
spel som senast nar inget skott mot mal utfors efter sex (6) passningar (7:11-12).

Foljande agerande ar inte att anses som passningar:
» Om ett forsok tll passning inte kan kontrolleras beroende pa en regelforseelse
av forsvarande spelare.
» Om ett f6rsok tll passning styrs ut 6ver sidlinjen eller den yttre méllinjen av
en forsvarsspelare.
» Ett skottforsok som blir blockerat av en motstindare.
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Beslutskriterier efter det att forvarningstecknet visats:
D1. Anfallande lag

» ingen klar 6kning av tempot;
» inget mélinriktat agerande i riktning mot mal;
» 1-mot-1-situtioner dir ingen utrymmesmaissig fordel uppnis.

» forseningar nir bollen spelas (till exempel darfor att passningsvigar
ar blockerade av det férsvarande laget).

D2. Forsvarande lag
» det forsvarande laget forsoker att hindra en 6kning av tempot eller en
malinriktad attack genom korrekt och aktiva forsvarsmetoder;

> om det forsvarande laget forsoker att stora anfallande lags passningar
genom regelforseelser i enlighet med regel 8:3 sa méste detta beteende
konsekvent bestraffas progressitivt.

D3. Noteringar rorande det maximala antalet passningar

D3a. Innan utférandet av den sjitte passningen:

» Om domarna domer frikast eller inkast for det anfallande laget efter det
att forvarningstecken har givits sa bryts inte antalet passningar.

» P4 samma sitt bryts inte antalet passningar om ett skott mot mal blockeras av
en utespelare 1 forsvarande lag och bollen gar tillbaka till anfallande lag (dven
som malvaktskast).

D3b. Efter utférandet av den sjitte passningen:

» Om ett frikast, eller inkast (eller mélvaktskast) ges till anfallande lag efter den
sjatte passningen har laget mojlighet till ytterligare en passning for att avsluta
anfallet utover mojligheten till ett direkt skott.

» Detsamma giller om skottet som utfors efter den sjitte passningen blockeras
av det forsvarande laget och bollen styrs ut 6ver sidlinjen eller den yttre
mallinjen. I det fallet har det anfallande laget mojligheten att avsluta anfallet
genom ytterligare en passning.
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E. Tilligg
Indikationer f6r en minskning av tempot

Agerande i sidled och inte pa djupet mot mal;

Upprepat diagonalt l16pande framfor férsvararna utan att sitta nagot tryck
pa dem;

Inget agerande i djupled sasom ett anfall mot motstindare 1-1eller passande
av bollen mellan malomradet och frikastlinjen;

upprepade passningar mellan tva spelare utan nagon klar 6kning av tempot
eller noterbart agerande mot malet;

passande av bollen med alla positioner involverade (kantspelare, linje- och
niometersspelare) utan klar 6kning av tryck eller noterbart agerande mot
malet.

Indikationer f6r 1-1 agerande nir inga synliga 6vertag nas

1-1 agerande 1 en situation nir det ar tydligt att det inte finns utrymme for ett
genombrott (flera motstandare blockerar utrymmet for ett genombrott);
1-1 agerande utan nagon avsikt att bryta igenom mot mal;

1 -1 agerande med syftet att helt enkelt fa ett frikast (till exempel lata sig
fastna eller att avbryta ett 1-1 f6rsok trots att det kunde ha gett ett mojligt
genombrott).

Indikationer pa aktiva forsvarsmetoder i enlighet med reglerna.

Forsoker att inte begéd en ojusthet for att undvika ett avbrott i spelet;

Forhindra 16pvigarna for anfallsspelarna, kanske genom att anvanda tva
forsvarare;

Flyttning framat for att blockera passningsvigarna;
Forsvararna flyttar framat for att tvinga anfallarna bakat pa spelplanen;

Provocerar anfallsspelarna att passa bollen langt bak till harmldsa positioner.
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5. Avkast (10:3)

Som riktlinje f6r tolkning av regel 10:3 ska domarna ha klart f6r

sig syftet att uppmuntra lagen att anvanda det snabba avkastet. Diarmed menas att
domarna ska undvika att vara pedantiska och de bor inte s6ka mojligheter att ingripa
mot eller bestraffa lag som férsoker ett snabbt avkast.

Som exempel maste domarna undvika att lata noteringar eller andra uppgifter hindra
deras beredskap att snabbt kontrollera spelarnas placering. Plandomaren bor vara
klar att blasa 1 samma 6gonblick som kastaren intar korrekt position under
forutsittning att det inte foreligger nagot klart behov att korrigera andra spelares
placering. Domarna maste ocksa tinka pa att kastarens medspelare far rora sig 6ver
mittlinjen sa snart signal har givits. (Detta ar ett undantag fran den principiella
bestimmelsen f6r utférandet av formella kast).

Aven om regeln foreskriver att kastaren maste ha en fot pa mittlinjen och befinna
sig inom 1,5 meter fran mittpunkten bér domarna inte vara 6verdrivet noggranna
och bekymra sig om centimetrar. Huvudsaken ar att undvika oklarhet och osikerhet
tor motstindarna betriffande nir och var avkastet har gjorts.

De flesta spelplaner har dessutom inte markerad mittpunkt och nagra planer kan
dven ha mittlinjen avbruten av reklam pa mitten.

I sddana fall maste bade kastaren och domaren av forklarliga skil uppskatta den
korrekta placeringen och varje krav pa exakthet skulle da vara orealistisk och

olamplig.

6. Definition av ’klar mélchans” (14:1)

Meningen med regel 14:1 idr att en klar malchans foreligger nir:

a) en spelare som redan har bollen och kroppen under kontroll invid
motstandarens malgardslinje har mojlighet att skjuta pa mal utan att nigon
motstandare har chans att med korrekta medel hindra skottet. Detta galler ocksa
om spelaren annu inte har bollen men ir redo f6r en omedelbar bollmottagning.
Det far inte finnas nagon motspelare i en position som kan forhindra en
bollmottagning med regelritta metoder;

b) en spelare som har boll- och kroppskontroll, springer (eller dribblar) ensam mot
malvakten i en kontring utan att nagon annan motstandare har mojlighet att
komma framfér honom och stoppa kontringen. Detta giller ocksa om spelaren
annu inte har bollen men ar redo f6r en omedelbar bollmottagning och
motstandarmalvakten genom kollision, enligt regel 8:5 kommentar, hindrar
mottagningen av bollen. I detta specialfall dr positionen av de 6vriga forsvararna
ovidkommande;
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c) malvakten har limnat sin malgard och en motspelare med boll- och
kroppskontroll har en klar och ohindrad méijlighet att kasta bollen i det
tomma malet.

7. Spelavbrott genom tidtagare eller delegat (18:1)

Om tidtagaren eller delegaten ingriper nir spelet redan dr avbrutet sa startar
spelet igen med det kast som motsvarar orsakerna till spelavbrottet

Om tidtagaren eller delegaten ingriper och dirigenom avbryter spelet nar bollen

ir i spel giller féljande reglering:

A Felaktigt byte eller felaktigt intridande av spelare
(regler 4:2-3, 5-6)

Tidtagaren (eller delegaten) maste avbryta spelet omedelbart,

utan hansyn till foérdelsreglerna enligt regel 13:2 och 14:2. Om pa grund av ett
sadant avbrott, orsakat av det férsvarande laget, en klar malchans forstors maste

ett straffkast ges enligt regel 14:1a. I alla Gvriga fall dterupptas spelet med ett frikast.

Den felande spelaren bestraffas i enlighet med regel 16:3a. Emellertid, 1 hindelse av
ett felaktigt intride enligt regel 4:6 vid en klar malchans, ska spelaren bestraffas i
enlighet med regel

16:6b 1 samverkan med regel 8:10b.

B Avbrott av andra orsaker, t.ex. osportsligt upptridande
i avbytaromradet.

a. Ingripande av tidtagaren
Tidtagaren bor vanta till nista spelavbrott och darefter informera domaren.

Om tidtagaren dnda avbryter spelet medan bollen ar i spel sa aterupptas spelet med
ett frikast for det lag som var 1 besittning av bollen vid avbrottet. Om avbrottet
orsakades av en ojusthet fran det férsvarande laget och dirigenom en klar malchans
torstordes maste ett straffkast utdomas enligt regel 14:1b.

Detsamma giller om tidtagaren avbryter spelet genom en begiran om en
lag-timeout, och domarna nekar laget timeouten darfor att det inte ar moijligt.
Om en klar malchans forstors genom avbrottet maste ett straffkast utdomas.

Tidtagaren har inte ratt att utdela en bestraffning mot en spelare eller ledare.
Detsamma giller domarna om de inte sjilva har observerat regelbrottet. I sidana fall
kan de bara ge en informell varning. Om den rapporterade regelovertridelsen faller
under regel 8:6 eller 8:10 sa maste en skriftlig rapport inlimnas.
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b. Ingripande av en delegat

Teknisk delegat fran IHF, ett kontinentférbund eller ett nationellt f6rbund som ar i
tjanst i matchen har ritt att informera domarna om en moijlig forseelse mot reglerna
(utom 1 hindelse av att domarnas beslut ar baserat pa en observation av fakta) eller
om en forseelse mot avbytaromradesreglerna. Delegaten far avbryta spelet
omgiende. I detta fall aterupptas spelet med ett frikast f6r det lag som inte begick
forseelsen som medforde avbrottet.

Om avbrottet var orsakat av en forseelse fran det forsvarande laget och avbrottet
orsakade att en klar maélchans forstérdes sa maste ett straffkast 1 enlighet med regel
14:1a ges. Domarna ar skyldiga att ge personliga bestraffningar i enlighet med
instruktioner fran delegaten.

Fakta relaterade till f6rseelse mot regel 8:6 och 8:10 ska skriftligt rapporteras.

8. Skadad spelare (4:17)
Om en spelare pa spelplanen verkar vara skadad maste f6ljande atgarder vidtas:

a) Om domarna ar absolut sikra pa att den skadade spelaren behéver medicinsk
behandling pa spelfaltet ska de omedelbart visa domartecken 16 och 17. Efter
att ha fatt behandling maste spelaren folja foreskrifterna 1 regel 4:11 andra
stycket.

Vid alla 6vriga tillfillen ska domarna be spelaren att ga ut och fa behandling
utanfor spelplanen. Om detta inte ar mojligt f6r den skadade spelaren ska
domarna visa domartecken 15 och 16. Regel 4:11 andra stycket giller.
Forseelser mot dessa foreskrifter ska bestraffas som osportsligt upptriadande.

Om en spelare som maste lamna spelplanen under tre anfall och far en
tvaminuters utvisning sa ar spelaren tillaten att dterintrada 1 spelet direkt
efter sin utvisning oavsett hur manga anfall som spelats.

Om lagets ledare vagrar att ge nodvandig behandling till en spelare ska
lagansvarig bestraffas progressivt (se regel 4:2, tredje stycket).

Tidtagaren och sekreteraren eller delegaten ar ansvariga for att rikna antalet
anfall. De informerar det berérda laget sa snart som spelaren ar tilliten att
aterintrada pa spelplanen.
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b) Ett anfall startar nir laget 4r i besittning av bollen och slutar nir ett mal gors
eller nir det anfallande laget forlorar besittning av bollen.

Om laget ar 1 besittning av bollen nir dess spelare beh6ver behandling riknas
detta anfall som det forsta anfallet.

c) Regel 4:11 andra stycket giller inte i f6ljande fall:

Om behovet av behandling av skada pa spelplanen ar orsakat av en regelforseelse
av en motstandare som fOr detta blir progressivt bestratfad av domarna;

Om malvakten blir triffad i huvudet av en boll och behandling pa spelplanen ar
nédvindig.
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Avbytaromradena befinner sig utanfér sidlinjen till vinster och héger om
mittlinjens férlangning intill slutet av respektive lags avbytarbank och aven
bakom avbytarbinkarna om dir finns plats (spelreglerna fig. 1).

Reglementena f6r IHF:s och Kontinentférbundens tavlingar foreskriver att
avbytarbinkarna ska borja pa ett avstand av 3,5 meter frin mittlinjen. Detta ar
ocksa en rekommendation f6r matcher pa alla andra nivier.

Framfor avbytarbankarna far inga som helst féremal placeras invid sidlinjen
(minst atta (8) meter pa varje sida om mittlinjen).

Endast de spelare och ledare, som ir inférda i matchprotokollet (regel 4:1-2) far
uppehalla sig inom respektive avbytaromrade. Om tolk behovs, ska denne ha sin
plats bakom avbytaromradet.

Lagens ledare i avbytaromradet ska bara fullstindig idrottsrelaterad eller civil
kladsel. Farger vilka kan villa forvaxling med utespelarna i motstandarlaget ar
inte tillatna.

Tidtagaren/sekreteraren ska fére och under matchen understédja domarna vid
kontrollen av bemanningen i avbytaromradet.

Om reglernas krav betriffande avbytaromradet inte uppfylls f6re matchen, far den
inte startas forran bristerna rittats till. Uppstar brister under spelets gang, far
spelet inte fortsitta efter nasta spelavbrott forran dessa atgardats.

Ledarna har rittighet och skyldighet att med beaktande av spelreglerna ocksa
under spelets gang leda och instruera sina lag med iakttagande av sportslig och
etisk anda. I princip bor de sitta pa avbytarbanken.

Det ar dock tlldtet tor ledarna att rora sig 1 coachingzonen. Coachingzonen ar
omradet direkt framfor banken och om det dar mojligt aven direkt bakom
densamma.

Rorelserna och placeringen 1 coachingzonen ir tillitna foratt ge taktiska rad och
medicinsk behandling. Principiellt har enbart en ledare i laget tillatelse att sta upp
eller rora sig, en i taget. Hans placering eller beteende far dock inte stora
spelarnas agerande pa spelplanen, Vid 6vertridelse av dessa foreskrifter ska
ledaren bestraffas progressivt.

Det ar naturligtvis tillatet f6r en ledare att limna coachingzonen nir han
omedelbart 6nskar limna 6ver de ”grona kortet” for att begira lag-timeout.

Den lagansvarige ledaren far aven lamna coachingzonen vid speciella tillfillen,
till exempel f6r nédvindig kontakt med tidtagare/sekreterate.

Principiellt bor spelare, som befinner sig i avbytaromradet, sitta pa
avbytarbanken.
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Det ar tilldtet for spelarna att:

for uppvarmning rora sig utan boll bakom avbytarbanken om platsférhallandena
sa tillater och det inte ar storande.

Det ir inte tillitet t6r ledare eller spelare att:

ingripa mot eller férolimpa domare, delegater, tidtagare, sekreterare, spelare,
ledare, askadare genom att upptrida pa ett provokativt, protesterande eller pa
annat sitt osportsligt satt (tal, ansiktsuttryck eller gester).

limna avbytaromradet med avsikt att paverka spelet;

Ledare och spelare forvintas i allmanhet att forbli i sitt lags avbytaromrade. Om
en ledare dnda limnar avbytaromradet till en annan position, forlorar han ritten
att leda och styra sitt lag och maste atervanda till avbytaromradet for att aterfa sin
ratt.

Mer allmant, forblir spelare och ledare under domarnas rattskipning genom hela
matchen, och de normala reglerna f6r personliga bestratfningar tillimpas ocksa

om en spelare eller ledare beslutar att inta en position borta fran spelplanen och
avbytaromradet.

Dirfor ska osportsligt upptradande, grovt osportsligt upptradande och extremt
osportsligt upptridande bestraffas pa samma satt som om forseelsen hade dgt
rum pa spelplanen eller i avbytaromradet.

Om foreskrifterna i reglementet for avbytaromradet inte f6ljs 4r domarna
skyldiga att handla efter regel 16:1b, 16:3d eller 16:6 b (varning, utvisning,
diskvalifikation).

70



International
Handball
Federation

G

HANDBOLLFORBUNDET




Byte av spelare och ledare (Regel 4:1—4:2)

Under forutsattning att ett lag inte 6verskridit det maximala antalet spelare (rege/ 4:7)
eller ledare (rege/ 4:2) sa ar det tillatet:

- att registrera nagon som ledare som ursprungligen var registrerad som spelare
- att registrera nagon som spelare som ursprungligen var registrerad som ledare

Det maximala antalet spelare respektive ledare far inte 6verskridas.

Spelarens eller ledarens ursprungliga funktion ska tas bort I matchprotokollet. Det ar
inte tillatet att ersatta en spelares eller ledares ursprungliga funktion som sedan har
tagits bort. Vidare ar det inte tillatet att ta bort en deltagare 1 en funktion i syfte att
gora ett byte 1 6verensstimmelse med det maximala antalet som at tillatet.

Det ar inte tillatet att registrera en person bade som spelare som ledare.

IHF, kontinentférbunden och nationella férbund har ritt att anta avvikande regler
inom deras ansvarsomrade.

Personliga bestraffningar foljer med personen - inte funktionen. Dock ska hiansyn
tas till funktion, t ex spelare A5 byter till ledare. A5 har en varning. Varningen
kvarstar pa spelaren. Om ledarna inte tidigare fatt varning sa kan alla ledare utom
A5 fortfarande fa en varning. A5 far dock 2 min om han gor sig skyldig till
osportsligt upptridande som ledare.

Linjer pa spelplanen (Regel 1, reglemente rérande avbytaromrddet, sektion 1)

Begransningslinjen for ‘coaching zonen’ tillhandahalls som information.

Denna linje dr 50 cm lang och dras pa ett avstind av 350 cm (utanfor spelplanen,
parallellt med mittlinjen). Den borjar pa ett avstind av 30 cm fran utsidan av
sidlinjen (rekommenderade dimensioner).

Mittlinje
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M, w0 LAl —
o) = 30 3 ! Avbytarlinje LI
F. v
Bord for tidtagare
50 sekreterare/delegat
Avbytare samt K 30 350 Avbytare samt
Utvisade spelare Utvisade spelare
och max 4 ledare och max 4 ledare

Lag-timeout (regel 2:10, klarliggande 3)
De sista fem minuterna av speltiden borjar nar klockan visar 55:00 eller 05:00.
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Byte av spelare (regel 4:4)
Spelare ska alltid lamna och betrida spelplanen 6ver deras egen avbytarlinje.
Skadade spelare som limnar spelplanen nir speltiden ar avbruten ir undantagna.

Dessa spelare far inte tvingas att limna spelplanen 6ver avbytarlinjen nar det ar
uppenbart att de behover medicinsk behandling 1 avbytaromradet eller 1
omklddningsrummet. Vidare bor domarna i syfte att minimera avbrottet tillata
spelaren som byts in att betrada spelplanen innan den skadade spelaren har limnat
den.

Tillkommande spelare (regel 4:6, forsta stycket)
Om en tillkommande spelare betrader spelplanen utan att byte gors ska spelaren
utvisas.

Om den skyldige spelaren inte kan identifieras ska féljande atgarder vidtas:

- Delegaten eller domarna ber den lagansvarige att peka ut den skyldige spelaren.

- Den utpekade spelaren far en utvisning som personlig bestrattning.

- For den hindelse att den lagansvarige vagrar att peka ut den skyldige spelaren
sa ska delegaten eller domarna peka ut en spelare. Den utpekade spelaren far en
utvisning som personlig bestraffning.

Notering:
- Endast spelare som fanns pd spelplanen vid tiden for spelavbrottet kan pekas ut som den
skyldige spelaren.

- Om den skyldige spelaren far sin tredje utvisning ska han diskvalificeras i enlighet med regel
16.:64.

Forbjudna féremal, hjalmar, ansikts- och kniskydd (regel 4:9)
Alla typer och storlekar av ansiktsmasker och hjalmar dr férbjudna. Inte bara
heltickande masker utan ocksa masker som ticker delar av ansiktet ar f6rbjudna.

Nar det giller knaskydd sa dr det inte tillatet att bara metalldelar. Foremal av plast
maste vara vadderade

Nir det giller fotledsskydd sa maste alla harda delar gjorda av metall eller plast vara
tackta.

Armbagsskydd dr endast tillaitna om de édr gjorda av mjukt material.

Forbund och domare far inte tillita nagra undantag. Om en lagansvarig vander
sig till en delegat eller domare med fragor ska dessa fatta ett beslut baserat pa
toreskrifterna 1 regel 4:9 och riktlinjerna. I detta ssmmanhang ar ”ofarlig” och
ger ”ingen otillborlig f6rdel” de viktigaste principerna.
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Detta beslut har tagits i samrad med IHF:s medicinska kommitté. For ytterligare
vigledning (rekommenderade atgarder f6r domare och tekniska delegater), se bilaga

1 och bilaga 2.

Klister (regel 4:9)
Det ar tillatet att anvanda klister. Det ar tillatet att ha klister pa skorna. Detta
innebir ingen risk f6r motstandarens halsa

Det ir dock inte tillatet att ha klister pa handens ovansida eller pa handleden. Detta
kan skada motstandarens halsa eftersom klister kan hamna 1 6gonen eller ansiktet. I
enlighet med regel 4:9 ir detta inte tillitet. Nationella forbund har ritt att anta
ytterligare inom sitt omrade.

Hjilpa skadade spelare (regel 4:11)

Om flera spelare blivit skadade vid samma tillfillen, t.ex. vid en kollision, kan
domarna och delegaten ge tillitelse for ytterligare deltagarberattigade personer att
betrida spelplanen for att hjilpa de skadade spelarna. Dessutom ser domare och
delegat till att medicinsk personal kan komma in pa spelplanen.

Skadad malvakt (regel 6:8)

Milvakten triffas av en boll 1 spel och kan darefter inte agera. Generellt maste
skyddande av malvakten prioriteras i sidana har fall. Nar det giller aterstartande av
spelet ir olika situationer mojliga:

a) Bollen passerar sidlinjen, yttre mallinjen, eller ligger eller rulla inne i malgarden
Korrekt tillimpning av reglerna: Omedelbart spelavbrott, inkast eller
malvaktskast utifrain ovanstiaende situationer ska anvandas for dterstartande av
spelet.

b) Domarna avbrét spelet innan bollen passerade sidlinjen eller yttre mallinjen,
eller innan bollen lag eller rullade 1 malgarden.

Korrekt tillimpning av reglerna: Aterstarta spelet med det kast som motsvarar
situationen.

c) Bollen ar i luften 6ver malgarden.

d) Korrekt tillampning av reglerna: Vinta en eller tva sekunder tills ett lag far
besittning av bollen, avbryt matchen och aterstarta genom frikast f6r det lag
som dr 1 besittning av bollen

e) Domaren blaser i ett moment di bollen fortfarande ar i luften.
Korrekt tillimpning av reglerna: Aterstarta spelet med ett frikast fér det lag
som senast var 1 besittning av bollen.

f) Bollen studsar fran malvakten, som inte kan agera, tillbaka till en anfallande
spelare.

74



Korrekt tillimpning av reglerna: Avbryt spelet omedelbart; dterstarta spelet med ett
frikast for det lag som var 1 besittning av bollen.

Notering: [ sadana situationer dr straffkast aldrig en mdjlighet. Domarna avbrot matchen
avsiktligt for att skydda malvakten. Ddrfor dr det inte fraga om en “oberdttigad” avblasning” enligt
regel 14:1 b.

Steg, paborja dribbling (regel 7:3)

Att sitta ned din fot for forsta gangen efter att ha fatt bollen under ett hopp ar
enligt regel 7:3 c inte att betrakta som ett steg (nollsteg). ”Mottagande av boll”
betyder dock mottagande av passning. Dribbla och fanga bollen 1 luften under ett
hopp betraktas inte som ”bollmottagande” i enlighet med regeln. Att sitta ned din
fot efter att en dribbling paborjats dr darfor utan undantag att betrakta som ett steg.

Rikna antalet steg efter forvarningssignalen (7:11) Se guide I bilaga 3.

Ingripande av tillkommande spelare eller ledare (regel 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b)
I situationer dar tillkommande spelare eller ledare ingriper avgors beslut om
bestraffning och fortsittning av spelet av féljande kriterier:

- Spelare eller ledare

- Omintetgora en klar malchans

Utifrin de nimnda kriterierna kan féljande situationer intréffa:

a) En tillkommande spelare som inte gjort ett byte befinner sig pa spelplanen.
Korrekt tillimpning av reglerna: Straffkast, diskvalifikation med skriftlig
rapport.

b) Felaktigt byte: Tidtagaren/delegaten blaser vid en klar malchans.
Korrekt tillimpning av reglerna: Straffkast, utvisning.

¢) En ledare kommer in pa spelplanen vid en klar malchans.

Korrekt tillimpning av reglerna: Straffkast, diskvalifikation med skriftlig
rapportt.

d) Som under c), men ingen klar malchans.

Korrekt tillimpning av reglerna: frikast, progressiv bestraffning.
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Ytterligare dtgirder efter en diskvalifikation som ska rapporteras skriftligt
(regel 8:6, 8:10a, b)

Kriterierna for den hogsta bestraffningsnivan ar definierad i regel 8:6 (for otillatet
agerande) och 8:10 (f6r osportsligt upptradande); se ocksa regel 8:3 sektion 2.

Eftersom konsekvenserna av bestraffning enligt regel 8:6 och 8:10, under matchen,
inte skiljer sig ifran bestraffning enligt regel 8:5 och 8:9 (diskvalifikation som inte
ska rapporteras skriftligt) sa har IHF lagt till f6ljande kompletterande foreskrifter
rérande vidare atgirder:

“... de maste lamna in en skriftlig rapport efter matchen sa att de ansvariga
instanserna kan ta ett beslut om vidare atgarder.”

Denna kompletterande foreskrift utgor principen for ansvarig instans att besluta om
vidare atgarder. Ordalydelsen i regeln ”...har mojlighet att” ska inte tolkas som en
bestammanderitt f6r ansvarig instans att besluta om vidare atgarder ska vidtas eller
inte. Detta skulle innebira en andring av de fakta som domarna utgatt ifrin. Varje
behov av utékning av den bestraffning som diskvalifikationen kan innebara skulle
inte bli rapporterad som IHF avsett, och galler darfor inte lingre.

Kriterier for diskvalifikation som inte ska/ska rapporteras skriftligt
(regel 8:5, 8:6)
De foljande kriterierna hjalper till att skilja pa regel 8:5 and regel 8:6:

a) Hur definieras ‘sarskilt hansynslost’
overfall eller 6verfallsliknande agerande
hinsynslost eller oansvarigt agerande som inte pa nagot satt ar relaterat till
spelsituationen
vardslosa slag

illvilligt agerande

b) Hur definieras ‘sarskilt farligt’?
agerande mot en oskyddad motstindare
extremt riskfyllda och allvarliga ageranden som utsitter motstindarens
halsa for fara

c¢) Hur definieras ‘avsiktligt agerande’
avsiktligt och illvilligt agerande
avsiktligt agerande mot motstandarens kropp endast i syfte att fOrstora
dennes agerande
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d) Hur definieras ‘llvilligt agerande’?
l6mskt och dolt agerande mot en oférberedd motstandare

e) Hur definieras ‘utan pa nagot satt relaterat till spelsituationen’
Ageranden utférda lingt ifran bollférande spelare; ageranden som inte har
med spelet att gora

Utespelare som betrider spelplanen (8:7f)
Om ett lag spelar utan malvakt och forlorar bollinnehavet sa ska en utspelare som
betrader egen malgard for att vinna fordel bestraffas progressivt

Spotta (regel 8:9, 8:10a)

Att spotta pa nagon ska betraktas som ett 6verfallsliknande agerande och ska
bestraffas 1 enlighet med 8:10a (diskvalifikation som ska rapporteras skriftligt). Den
skillnad mellan ett ‘lyckat spottande’ (bestraftning enligt regel 8:10) och ‘misslyckat
spottande’ (forsok, bestraffning enligt regel 8:9), som tidigare inforts forblir
oforiandrad.

Sista 30 sekunderna (regel 8:10c, 8:10d)
De sista 30 sekunderna av matchen intraffar under ordinarie speltid (slutet av andra
halvlek) liksom vid slutet av andra halvlek i forlangningarna. De sista 30 sekunderna

borjar nir klockan visar 59 minuter 30 sekunder (eller 69:30, 79:30) eller 0 minuter
30 sekunder.

Inte respektera avstind (regel 8:10c)
“Att inte respektera avstaind” leder bara till diskvalifikation + straffkast om ett kast
under de sista 30 sekunderna av matchen (!) av den orsaken inte kan utforas.

Om ett kast utfors och blockeras av en spelare som star f6r nara ska utvisning
domas aven under de sista 30 sekunderna i det fall bollen lamnat kastarens hand (se

regel 15:2 forsta styckel).

Regeln ir tillamplig om férseelsen begis under de sista 30 sekunderna elle samtidigt
som slutsignalen gar (se rege/ 2:4, forsta stycket). 1 det har fallet ska domarna fatta beslut
baserat pa deras observation av fakta (rege/ 17:17).

Om matchen under de sista 30 sekunderna avbryts beroende pa hindelse som inte
ar relaterad till forberedande, eller utférande, av ett kast (till exempel felaktigt byte,
osportsligt upptradande 1 avbytaromradet) sa ska regel 8:10c tillimpas.
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Diskvalifikation under de sista 30 sekunderna (regel 8:10d)

Vid diskvalifikation av en forsvarande spelare enligt regel 8:5 och 8:6 under de sista
30 sekunderna av matchen, leder endast forseelser enligt regel 8:6 (IHFs
kommentar) till en diskvalifikation som ska rapporteras skriftligt + straffkast.
Forseelser av en forsvarande spelare enligt regel 8:5 under de sista sekunderna av
matchen leder till en diskvalifikation som inte ska rapporteras skriftligt + straffkast.

Vinna fordel under de sista 30 sekunderna (8:10d, sista styckef)

Domarna avbryter matchen och domer straffkast senast nar spelaren som tar en
passning inte gor mal eller passar vidare bollen

Regel 8:10d ar tillimplig om férseelsen sker under speltiden eller samtidigt som
slutsignalen (se rege/ 2:4, forsta paragrafen). 1 det hir fallet fattar domarna ett beslut
baserat pa deras observation av fakta (rege/ 17:17).

En diskvalifikation av malvakten (limnar malgarden) enligt regel 8:5 (IHFs
kommentar) leder till straftkast under de sista 30 sekunderna av matchen om
forutsattningarna 1 regel 8:5, sista paragrafen, ar upptyllda eller en férseelse enligt 8:6

begas.

Utférande av inkast (regel 11:4)
Ett inkast utfors som ett direkt kast, som passerar sidlinjen, 1 riktning mot
spelplanen.

Utférande av kast (regel 15)

Regel 15:7, tredje stycket, och regel 15:8, innehaller exempel pa moijliga felaktigheter
vid utférande av kast. Dribbla och ligga ned bollen pa golvet (innan man tar upp
den igen) dr en regelforseelse liksom att lita bollen vara i kontakt med golvet vid
utférande av kastet (undantag: malvaktskast).

I det hir fallet ska felaktigheter ocksa hanteras 1 enlighet med foreskrifterna 1 regel
15:7 och 15:8 (korrigering eller bestraffning).

Diskvalificerad spelare/ledare (regel 16:8 )

Diskvalificerad spelare och ledare maste omedelbart lamna planen och
avbytaromradet och far inte ha ndgon kontakt med sitt lag darefter.

Om domarna uppmirksammar ytterligare forseelser av en diskvalificerad spelare
eller ledare efter det att matchen aterstartats maste det rapporteras skriftligen.

Det ir dock inte mojligt att ge ytterligare bestraffningar till den berorde spelaren
eller ledaren under matchen, deras beteende far inte leda till ytterligare reducering av
antalet spelare pa planen. Detta giller aven om en diskvalificerad spelare betrider
planen.
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Askadare som beter sig pa ett sitt som utsitter spelare for fara (regel 17:12)
Regel 17:12 ska ocksa tillimpas om askadare beter sig pd ett siatt som utsitter spelare
for fara, till exempel genom att anvinda laserpekare eller att kasta in olika typer av
toremal. I sidant fall ska foljande atgarder vidtas:

- om sa krivs; matchen avbryts omedelbart och aterupptas inte;

- askdadarna ombeds att sluta stéra matchen

- om sa kravs; daskadare flyttas fran aktuell laktare och matchen aterstartas inte
torran de aktuella askadarna har lamnat hallen; hemmalaget ombeds att vidta
ytterligare sakerhetsatgirder; - skriftlig rapport.

Om matchen redan har avbrutits nir oegentligheten uppticks sa ir regel 13:3
(analogt) tillamplig. Om matchen avbryts vid en klar mélchans ar regel 14:1 c
tillamplig. I alla andra fall ska frikast ges till det lag som var i besittning av bollen,
tran den plats dar bollen befann sig vid spelavbrottet.

Bilagor:
1) Rekommenderade atgirder for domare och tekniska delegater rorande
térbudet mot ansiktsmask eller andra otillitna féremal (rege/ 4:9)
2) Tillaten och otilliten utrustning (4:9), illustrerad dokumentation

3) Guide till regelindringen om "passivt spel”

Bilaga 1

Kompletterande rad r6rande férbudet mot ansiktsmask och andra otilldtna
foremal (regel 4:9)

IHFs domarkommitté (IHF-PRC) far regelbundet 6nskemal om uttalande och aven
torfragan om undantag rérande olika typer av ansiktsmasker trots att de noteringar
som finns i Riktlinjer och tolkningar uttryckligen visar att anvindande av
ansiktsmask ar totalt férbjudet.

Generellt sett ar det huvudsakliga argumentet hos fragestallarna, eller de som soker
undantag, att den aktuella ansiktsmasken, vanligtvis styrkt med fotodokumentation,
inte utgdr nagon risk for spelarnas hilsa. IHFs medicinska kommittee inbegriper
dock alla typer och storlekar av ansiktsmasker 1 deras rekommendation om ett totalt
forbud av sadan utrustning. Darmed finns det inte nagot utrymme for tolkning dven
om ansiktsmasken inte utgér nagon fara.

Anda rapporteras det d4 och di om att klubbar eller spelare refererar till den
pastadda icke-existerande faran for andra och med detta trotsar det angivna
forbudet mot ansiktsmasker och pa det viset orsakar problem f6r domare och
tekniska delegater att fatta beslut 1 den aktuella matchen.
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Med anledning av det ovannamnda slipper IHF-PRC hirmed foljande
rekommendationer inklusive den bifogade 6versikten f6r domare och tidtagare och
tekniska delegater att anvinda i syfte att f6lja de foreskrifter som anges i regel 4:9
och 17:3, andra stycket, och de uttalanden som finns i Riktlinjer och tolkningar.

En spelar som bir ansiktsmask tinker delta i matchen!

De atgirder som domarna ska besluta om beror huvudsakligen pa vid vilken
tidpunkt for den forsta, och nir sa ar fallet, den andra upptiackten gors

I det fall 6vertradelsen upptacks for forsta gaingen ska den skyldige spelaren och
lagansvarig informeras om forbudet mot ansiktsmasker. Den skyldige spelaren ska
uppmanas att rétta till problemet och tillats att delta 1 matchen forst nir
telaktigheten 4 tillrattad. Om det ar forsta gangen spelaren far denna information
ska han inte ges nagon personlig/progtessiv bestraffning.

Om en spelare inte efterféljer den information han fatt ska detta betraktas som en
grovre form av osportsligt upptriadande som ska bestraffas med en utvisning 1
enlighet med 8:8a (undantag for en regelspecifik orsak, se situation 1.2 nedan).
Dirtill uppmanas spelaren pa nytt att ratta till felaktigheten.

Om o6vertridelsen skulle upptickas en andra gang ska det betraktas som grovt
osportsligt upptridande och den skyldige spelaren ska diskvalificeras (utan rapport)
1 enlighet 8:9.

Enligt IHF_PRC kan féljande scenarion, som i sina delar verkligen kan vara
hypotetiska, intraffa:

1.1 Om 6vertriadelsen 1 enlighet med 4:9 uppticks innan matchstart (under
uppviarmning) ges information till spelaren och lagansvarig om férbudet I enlighet
med 17:3, andra stycket.

Spelaren ska bli tillsagd att ta av sin ansiktsmask (regel 4:9; Riktlinjer och tolkningar).
Spelaren och lagansvarig ska informeras om att om en 6vertriadelse av 4:9 intraffar
en andra gang sa ska det betraktas som osportsligt upptridande i enlighet med 17:5,
andra stycket, och inledningen av 8:7, vilket ska leda till progressiv bestratftning av
spelaren i enlighet med 8:8a eller 8:9.

1.2 Om spelaren som bar ansiktsmask anda betrider spelplanen vid borjan av
matchen sa ska matchen inte startas. Den skyldige spelaren ska varnas 1 enlighet
med 16:11, andra stycket, punkt a).

Spelaren med ansiktsmask maste lamna spelplanen. Han kan delta i matchen forst
efter det att problemet korrigerats.

1.3 Om spelare som bir ansiktsmask betrader spelplanen under matchen s maste
nigon av domarna eller tidtagaren/tekniske delegaten ta timeout for att avbryta
matchen med anledning av den potentiella risken f6r att skada andra.
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I enlighet med 8:8 a (provokativt beteende) ska den skyldige spelaren bestraffas med
en utvisning (76:3 }).

Spelaren maste da limna spelplanen for att ritta till problemet.

Spelaren tillats att delta i matchen igen efter det att hans utvisningstid 16pt och efter
att ha rattat till problemet. Spelet ska aterupptas med frikast for motstandarlaget i
enlighet med 13:1a (straffkast i det fall matchen avbrots vid klar malchans (74:74).

1.4 Om spelare som bar ansiktsmask betrader spelplanen f6r andra gangen under
matchen si maste nigon av domarna eller tidtagaren/tekniske delegaten ta timeout
for att avbryta matchen med anledning av den potentiella risken for att skada andra.
Spelarens upprepade osportsliga upptridande ska betraktas som allvarligt osportsligt
upptridande i enlighet 8:9. Spelaren ska diskvalificeras i enlighet med 16:6 b.
Foreskrifterna som aterfinns 1 16:7 och16:8, stycket 1 — 4, ska iakttas.

Spelet ska dterupptas med frikast for motstandarlaget i enlighet med 13:1a (straffkast
1 det fall matchen avbréts vid klar malchans (14:1a).

2.1 I det fall 6vertridelsen inte upptiacks av domarna innan matchstart (under
uppviarmningen), ska en spelare som befinner sig pa spelplanen nar matchen startat
blir tillsagd att ratta till problemet i enlighet med 4:9. Matchen far inte startas sa
linge den skyldige spelaren befinner sig pa planen

Spelaren och lagansvarig ska informeras om att om en Overtradelse av 4:9 intraffar
en andra gang sa ska det betraktas som osportsligt upptridande i enlighet med 17:5,
andra stycket, och inledningen av 8:7, vilket ska leda till progressiv bestraffning av
spelaren i enlighet med 8:8a eller 8:9. Sedan ska avkast goras som vanligt (70:7, forsta
styckel).

2.2 Om spelare som bir ansiktsmask betrider spelplanen under matchen utan att
tidigare 6vertridelse upptickts av ndgon av domarna eller tidtagare/teknisk delegat
ska timeout omedelbart tas f6r att avbryta matchen med anledning av den
potentiella risken for att skada andra. Spelaren ska bli tillsagd att ritta till problemet
1 enlighet med 4:9.

Spelaren och lagansvarig ska informeras om att om en Overtradelse av 4:9 intraffar
en andra gang sa ska det betraktas som osportsligt upptridande i enlighet med 17:5,
andra stycket, och inledningen av 8:7, vilket ska leda till progressiv bestraftning av
spelaren i enlighet med 8:8a eller 8:9.

Spelet ska aterupptas med frikast for motstandarlaget i enlighet med 13:1a (straffkast
1 det fall matchen avbrots vid klar malchans (14:1a).

2.3 Om spelaren som bir ansiktsmask betrider spelplanen igen trots den tidigare
nimnda informationen, ska ndgon av domarna eller tidtagaren/ tekniske delegaten
omedelbart ta timeout f6r att avbryta matchen med anledning av den potentiella
risken for att skada andra. I enlighet med 8:8 a (provokativt beteende) ska den
felande spelaren utvisas (763 ).

Spelaren maste da limna spelplanen for att ritta till problemet.
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Spelaren tillats att delta i matchen igen efter det att hans utvisningstid 16pt och efter
att ha rattat till problemet. Spelet ska aterupptas med frikast f6r motstandarlaget 1
enlighet med 13:1a (straffkast i det fall matchen avbréts vid klar malchans (14:1a).

2.4 Om spelare som bir ansiktsmask betrider spelplanen for andra gangen under
matchen sd maste ndgon av domarna eller tidtagaren/tekniske delegaten ta timeout
for att avbryta matchen med anledning av den potentiella risken for att skada andra.
Spelarens upprepade osportsliga upptradande ska betraktas som allvarligt osportsligt
upptradande 1 enlighet 8:9. Spelaren ska diskvalificeras 1 enlighet med 16:6 b.

Foreskrifterna som aterfinns 1 16:7 och16:8, stycke 1-4, ska iakttas.
Spelet ska aterupptas med frikast for motstindarlaget i enlighet med 13:1a (straftkast
1 det fall matchen avbrots vid klar malchans (14:1a).
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Spelare med ansiktsmask — rekommenderad atgird for domarna*

S Undantaos - JA Har spelaren med ansiktsmask
 Vid osporigt blivit uppmiksammad redan |
~uppitidande fore vid uppvdrmningen?
*miarch diendast ;—;
- varning efler. -
- diskvalifikatian Spelare med Spelare med
i ansiktsmask finns pa ansiktsmask betrider
Z-Z-Z-Z-Z-Z-Z-Z-].-Zg-i-i-i-i-i- planen vid start/avkast planen for forsta gdngen
el vimatchen under en match
A
VvV
Informera Informera Informera
spelaren och spelaren och spelaren och
ansvarig ledare ansvarig ledare ansvarig ledare
y v
Spelare med Spelare med ansiktsmask
ansiktsmask betrider betrider planen for férsta
trots detta planen vid gingen under en match i
matchens bérjan alla fall
Varning till spelaren
enligt regel
16:11a
\ 4 \ 4
Spelare med ansiktsmask Spelare med Spelare med
bestrider planen for andra ansiktsmask betrider ansiktsmask betrider
gangen under en match planen for andra gangen planen for andra gangen
under en match under en match
2

Spelaren tilldelas 2 minuters utvisning
enligt regel 8:8 a

!

Spelare med ansiktsmask betréider planen
ytterligare en gdng under matchen!

.

Spelaren skall diskvalificeras enligt

|

regel 8:9

*Om overtradelsen orsakas av ett annat farligt foremal som avses i 4:9 dr ska instruktionerna om atgirder gilla dven dessa.
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Bilaga 2

Kompletterande anvisningar rérande ansiktsmask och andra féremal som inte

ar tillatna (regel 4:9)

Hjalm Inte tillatet
Ansiktsmask Inte tillatet
Nisskydd Tillatet
Harband Tillatet
Huvudscarf Tillatet
Kaptensbindel Tillatet
Armbagsskydd Tillatet
Vristskydd Tillatet
Fingerband Inte tillatet
Handskar Inte tillitet
Kniskydd Tillatet
Ankel-/Vristskydd Tillatet
T-shirt for utespelare Tillitet

som agerar malvakt

Alla former av hjalm

Aven mask som skyddar del av ansiktet
Tejp, mjukt material

Elastiskt material

Elastiskt material

Pa 6verarmen, ca 5 cm och enfirgat
Mjukt material, tunt, kort

Mjukt material, tunt, kort

Mjukt material, inga metalldelar

Harda delar maste tackas over

Samma tréjfarg som malvakten

Foljande reglemente dr bindande regler vid arrangemang som organiseras av

IHF och kontinentférbunden.

De kan ocksa anvindas som rekommendationer f6r matcher pa alla nivier.

Lingirmad undertréja Tillatet
T-shirt f6r utespelare

som agerar malvakt Tillatet
Korta underbyxor Tillatet

Langa underbyxor Inte tillatet

Langbyxor Inte tillatet

Sockor

Kladsel for ledare

Samma firg som speltréjan, tunnt material

Samma firg som malvaktstrjan, hal for
siffra fram och bak, halet ska vara tickt med
ett transparent material

Undantag f6r malvakt

Samma farg och lingd

Skall vara civil- eller sportkladsel och fargen
ska skilja sig fran motstindarlagets
utespelartrojor.
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Exempel

Utrustning
(detaljer, se listan)

Tillatet

Inte tillatet

Hjilm

Ansiktsmask /
Nisskydd

Harband

Huvudbonad/scatf

Kaptensbindel

Armbagsskydd
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Fingerband

UL
2315

Kniskydd

Ankelskydd

Langirmad
undertréja

Troja for utespelare
som agerar som
malvakt

Korta understills-
byxor

Sockar/Strumpor
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Bilaga 3

- Guide till ”Passivt spel”

Guide rorande forandringar av reglerna om passivt spel

Ridknas detta som passning? (situationer fore utforandet av det sjitte passet)

Handelse Handelse Handelse Hur spelet
anfallare 1 férsvarare anfallare 2 fortsatter
Pass till Ingen kontakt med Far bollen under . Raknas som
1 Spela vidare .
lagkamrat bollen kontroll passning
Pass till Far bollen under Raknas som
2 Beror bollen Spela vidare .
lagkamrat kontroll passnhing
. Beror/blockerar bollen; ..
Pass till . .. . . Raknas som
3 bollen gar tillbaka till Ingen bollkontakt Spela vidare .
lagkamrat passning
anfallare 1
. Styr bollen ut 6ver . .
Pass till .y. . urov Inkast Rdknas inte som
4 sidlinjen eller yttre Ingen bollkontakt .
lagkamrat orre s anfallande lag passhing
mallinjen
5 Pass till Ojusthet mot anfallande Kan inte fa bollen Frikast Réknas inte som
lagkamrat 1 vid passning under kontroll anfallande lag passning
6 Pass till Ojusthet mot Kan inte fa bollen Frikast Rdknas inte som
lagkamrat anfallare 2 under kontroll anfallande lag passhing
7 Skott mot Malvakt raddar/skott i Anfallare far bollen Spela vidare Forvarningstecknet
mal malstallningen under kontroll igen P galler inte langre
8 Skott mot Malvakt raddar/skott i Bollen passerar Inkast Forvarningstecknet
mal malstéllningen sidlinjen anfallande lag géller inte langre
Skott mot .
9 mal Inget agerande Inget agerande Mal, avkast Anfallet avslutat
Skott mot Malvakten far bollen . Bollférlust/anfallet
10 . Inget agerande Malvaktskast . /
mal under kontroll ar avslutat
. . . Malvaktens lagkamrat .
Skott mot Malvakt raddar/skott i . g . Bollforlust/anfallet
11 . ol sl far bollen under Spela vidare .
mal malstallningen ar avslutat
kontroll
Forsvarare tacker bollen
Skott mot som passerar over Inkast Réknas inte som
12 . e Inget agerande .
mal sidlinjen eller yttre anfallande lag passnhing
mallinjen
Skott mot Forsvarare tacker Far bollen under . Raknas som
13 . Spela vidare .
mal bollen kontroll passning
Skott mot Forsvarare tacker Anfallare 1 far bollen . Rdknas som
14 . . Spela vidare .
mal bollen under kontroll igen passnhing
Skott mot Far bollen under . Raknas som
15 . Inget agerande Spela vidare .
mal kontroll passhing
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Guide rorande forandringar av reglerna om passivt spel

Situationer efter utforandet av det sjatte passet!

Handelse
anfallare 1 efter
det sjatte
passet

Héndelse
forsvarare

Ingen kontakt med

Héndelse
anfallare 2

Far bollen under

Hur spelet
fortsatter

Frikast

1 Skott mot mal Passivt spel
bollen kontroll forsvarande lag P
. FOrsvararen ror Far bollen under . Ytterligare en
2 Skott mot mal Spela vidare . & e
bollen kontroll passning tillaten
. Forsvararen tacker | Anfallaren far bollen . Ytterligare en
3 Skott mot mal Spela vidare L
bollen under kontroll passning tillaten
. Forsvararen tacker | Anfallare 1 far bollen . Ytterligare en
4 Skott mot mal Spela vidare S
bollen under kontroll passning tillaten
Forsvarare tacker
. bollen som passerar Inkast Ytterligare en
5 Skott mot mal . s .p Inget agerande . : .
over sidlinjen eller anfallande lag passning tillaten
yttre mallinjen
Regelforseelse mot . .
. & Ingen kontakt med Frikast Ytterligare en
6 Skott mot mal anfallare 1 under R
. bollen anfallande lag passning tillaten
passning
. Anfallande lag far
Malvakt bollen undeer kfn;oll Forvarningstecken
7 Skott mot mal raddar/skott i . Spela vidare . . & ..
e ol Th igen galler inte langre
malstallningen
Malvakt R .
. . . Bollen passerar Inkast Forvarningstecken
8 Skott mot mal raddar/skott i o s R
ol sl s sidlinjen anfallande lag galler inte langre
malstallningen
9 Skott mot mal Inget agerande Inget Agerande Mal Anfallet avslutat
. Malvakten far bollen . Bollférlust/anfallet
10 Skott mot mal Inget agerande Malvaktskast .. /
under kontroll ar avslutat
Malvakt N . =
. .. . Forsvarare far bollen . Bollférlust/anfallet
11 Skott mot mal raddar/skott i Spela vidare ..
ol il under kontroll ar avslutat
malstallning
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Riktlinjer f6r spelplan och mal

a) Spelplanen (figur 1) bestar av en rektangel vilken mater 40x20 meter. Den bor
kontrolleras genom att lingden av de tva diagonalerna mats. Fran yttersidan av
ett horn till yttersidan av det motsatta hornet ska de mita 44,72 meter.
Diagonalen for en halva av spelplanen ska mita 28,28 meter frian utsidan av
vardera av hornen till den motsatta utsidan av mitten pa mittlinjen.

Spelplanen ir utrustad med markeringslinjer vilka kallas linjer”. Bredden pa
mallinjen (mellan malstolparna) ar itta (8) cm liksom malstolparna, alla andra
linjer har en bredd av fem (5) cm. Linjer som skiljer angransande ytor kan
ersittas av skillnad i farg mellan ytorna.

b) Malgirden framfoér malen bestar av en 3x6 meter rektangel och tva anslutande
kvartscirkelsektorer vardera med en radie av sex (6) meter. Detta konstrueras
genom att en tre (3) meter lang linje ritas parallellt med mallinjen pa ett avstand
av 6 meter fran den bakre kanten pa mallinjen till den fraimre kanten pa
malgardslinjen. Pa bada sidor fortsitter denna linje 1 tva kvartscirkelbagar med
centrumet i det bakre inre hornet av respektive malstolpe och med en radie av
sex (6) meter. Linjerna och bagarna vilka omsluter malgirdsomradet kallas
malgardslinjen. Det yttre avstindet mellan de tva punkter dér de tva bagarna
moter den yttre mallinjen pa detta satt mater 15 meter (diagram 5)

¢) Den brutna frikastlinjen (9 meters-linjen) ar lagd parallellt och koncentriskt
med malgardslinjen med en tre (3) meter lingre distans fran mallinjen.
Segmenten och avstinden mellan dem dr 15 cm. Segmenten ska skiras av
ratvinkligt och radiellt. Matten pa de bojda segmenten ér tagna lings den yttre
sidan (diagram 5).

d) Den en (1) meter langa 7-meterslinjen ar dragen direkt framfor malet parallellt
med mallinjen pa ett avstand av sju (7) meter fran den bakre kanten av
mallinjen till den frimre kanten av 7-meterslinjen.

e) Malvaktens begrinsningslinje (4-meterslinjen) direkt framfor malet dr 15 cm
ling. Den ar parallell till och fyra (4) meter 1 vag fran mallinjen maitt frin den
bakre kanten av mallinjen till den frimre kanten av 4-meterslinjen. Detta
betyder att bada linjerna ar inkluderade i detta avstand.

f) Spelfaltet bor omges av en siakerhetszon om minst en (1) meter lings
sidlinjerna och tva (2) meter bakom de yttre mallinjerna.

o) Malet (figur 2) ar placerat 1 mitten av resp. yttre mallinje. Mdlen maste vara fast
forankrade 1 golvet eller vaggen bakom dem. De inre matten ar tre (3) meter
brett och tva (2) meter hogt. Malramen maste vara rektangulér vilket innebar
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att insidesdiagonalerna mater 360,5 cm (Maximum 361 cm — minimum 360
cm, 1 ett och samma mal far skillnaden vara maximalt 0,5 cm).

Den bakre sidan av malstolpen ska vara 1 linje med den bakre kanten pa
mallinjen (och den yttre mallinjen) vilket betyder att framsidan av malstolpen
ar placerad tre (3) cm framfér den yttre mallinjen.

Milstolparna och den horisontella tvirslin som foérenar dem ska vara gjorda av
samma material (till exempel trd, lattmetall, eller syntetiskt material) och ha ett
fyrkantigt tvirsnitt om 8 cm med rundade hérn med en rundradie pa 4+/-1
mm. Pa de tre sidor som dr synliga fran spelplanen ska malstolparna och
ribban vara malade med band 1 tva firger vilka tydligt kontrasterar mot
varandra och mot bakgrunden. De tva malen pa ett och samma spelfalt maste
ha samma farger.

Milens fargband mater i hornet mellan stolpe och ribba 28 cm i bada
riktningarna och 1 samma farg. Alla 6vriga band ska vara 20 cm langa. Mélen
maste ha ett nit, kallat

malnat, som maste vara fastsatt pa ett sadant sitt att en boll som kastas in 1
malet inte omedelbart studsar ut eller gar igenom malet. Om nédvindigt kan
ett andra nit, placerat bakom mallinjen, anvindas. Avstandet fran mallinjen till
det andra natet ska vara ungefir 70 cm men minimum 60 cm.

h) Djupet pa mélnatet ska 1 toppen vara 0,9 meter bakom mallinjen och i botten

1,1meter, bida matten med en

tolerans av 0,1 meter. Storleken pa maskorna ska inte vara storre an 10¥10 cm.
Nitet ska vara fastsatt mot stolpe och ribba P4 minst varje 20 cm. Det ar
tillatet att binda samman malnitet med extra nitet pa ett sidant satt att inga
bollar kan passera mellan naten.

Bakom mal pa mitten av den yttre mallinjen och med en distans pa ungefar 1,5
meter bor det finnas ett vertikalt faingstnit med en bredd av 9 — 14 meter och
en hojd av fem (5) meter fran golvet.

I mitten av avbytaromradet vid en av sidlinjerna 4r bordet t6r tidtagare
placerat. Bordet med en lingd av max fyra (4) meter bor placeras 30 — 40 cm
over golvet pa spelfiltet for att sakra oversikten.

k) Alla matt utan tolerans specifikation ska stimma med ISO

y

—normen (International Standard Organisation — ISO 2768 — 1:1989).
Handbollsmal ir standardiserade av Europa Kommittén for Standardisering,

CEN (Comité Européan de Normalisation) som EN 749 i forening med EN
202. 10-1.
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Diagram 5 - Malomradet och mattangivelser

245 587 B8 ©
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Shoot Out-tavling

Fem (5) spelare/lag utses att vara med i Shoot Out. Dessa antecknas och utfor

sitt kast i den turordning som noterats. Samtliga ska vara spelberattigade.

Domarna lottar med slantsingling, det lag som vinner avgér om de vill bérja

skjuta eller om det andra laget ska starta.
Milvakterna placerar sig 1 mélet, en pa var sida av spelplanen.
Utespelaren ska std med en fot pa frikastlinjen med bollen 1 handen.

Milvakten ska ha minst en fot pa mallinjen inne 1 malet och fér rora

sig da han fangat bollen.

Vid signal fran domaren kastar utespelaren bollen till mélvakten och startar
kontring. Nu har malvakten tre (3) sekunder pa sig att kasta bollen till den
kontrande medspelaren, utespelaren fingar bollen, far ta max tre (3) steg och
darefter skjuta. Malvakten far inte 6verskrida malgardslinjen. Bollen far inte
vidrora golvet vid ndgot tillfalle, férutom vid det avslutande skottet, da ar det
tillatet att skjuta ett ’studsskott”.

Om forsvarande malvakt lamnar malgarden ska detta bestraffas med r6tt kort.
Startas sedan med ett nytt Shoot Out.

Lagen far byta malvakt som de sjalva vill, exempelvis en malvakt fo6r utkasten
och en annan malvakt d4 andra laget kontrar. Aven utespelare fir agera

malvakt men ska da vara ikladd vist 1 samma farg som malvaktens troja.

Vid forsta delen av Shoot Outen ska bada lagen utféra alla sina fem (5)
kontringar.

Om det inte ar avgjort efter de fem (5) fOrsta kasten ska fem (5) nya spelare
nomineras pa lista. Det far lov att vara spelare fran den forsta omgangen om

sa Onskas.

Lagen utfor nu en kontring var till dess att ett av lagen gjort fler mal

an motstandarna, fOrutsatt att bada lagen haft samma antal kontringar.
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Handbollsdomarens tio punkter

Ledaregenskaper

Din uppgift ar att vara matchledare. I denna egenskap ska

du vara lagens medhjalpare da det giller spelet och inte upptrida som harskare
pa spelplanen. Aven om du maste vara klart medveten om, att mycket beror
just pa din person, ska du vara angeligen om att synas sa litet som mojligt.
Dirigenom far spelarna fortroende £6r dig och du sjilv far auktoritet. Dina
avgoranden maste vara klara och korrekta, sa att du dr ritt vagledare i spelet
och inriktar detta efter dess idé.

Rattradighet

Var alltid opartisk och lat aldrig ndgon inverka pa dina domslut. Du far aldrig
g4 in till en match med férutfattad mening betriffande ett lag eller en spelare.
Skulle du kinna motvilja mot ett lag, ska du inte dta dig att doma detsamma.
Om du domer juniorlag eller lag i en lagre serie, sa tink pa att uppgorelsen ar
lika viktig f6r spelarna 1 den matchen som en elitmatch ar f6r de spelare, som
deltar i den. Nonchalera aldrig en uppgift, hur ringa den an syns vara, och anse
aldrig en uppgift vara under din virdighet.

Regelkinnedom

Du maste kdnna till regelbokens paragrafer ordentligt, ty 1 kunskapen om
reglerna ligger sjilva grunden for domandet. Det dr emellertid lika viktigt att
du anvander reglerna efter deras andemening och inte efter bokstaven eller
paragrafen. I ditt sitt att pa spelplanen tolka reglerna visar du din verkliga
térmaga.

Stringhet

Upptrad med strainghet mot alla tendenser till ojuste spel. Se inte genom
tingrarna och vinta pa nista forseelse, utan utdom redan fran borjan straff
enligt den progressiva straff-stegringsskalan. Sa linge spelarna har
uppfattningen att du tvekar nir det giller bestraffningar far du aldrig nagot
ordentligt grepp om spelet. Glom inte att reglerna ocksa talar om
diskvalifikation.

Gott omdéme

Om Du inte ir absolut siker pa din sak ska du hellre fria an falla. Blas inte
av spelet om du darigenom ger felande lag en férdel. Just genom att avvakta
utvecklingen av en situation visar du gott omdome. Att ge signal pa ritt stalle
och 1 ratt 6gonblick dr kinnetecknet for en rutinerad domare.
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10.

God kondition

Innan du atar dig en match maste du ha klart f6r dig att du ar tillrackligt trinad
tor uppgiften. En god kondition ir nédvindig om du ska kunna f6lja med
ordentligt och uppfatta vad som hinder pa spelplanen. Du fér aldrig tro att

du har méjlighet till detta om du placerar dig pa en viss bestimd punkt. Som
plandomare maste du vara med i alla anfall och f6lja spelet sa nara som mojligt
utan att darfor springa i vigen for spelarna. Det behovs god kondition for att
vara med 6verallt. Med god kondition foljer ocksa psykisk balans.

Gott humor

Du ska vara bestimd i ditt upptridande, men visa gott humor mot spelarna.
Dirigenom vinner du littast deras fortroende. Du far inte ilskna till eller
anvanda kraftuttryck till spelarna, utan maste stindigt visa att du ar 1 balans.
Sjalvbehirskning ar en viktig sak. Tappa inte humoret eller visa irritation, om
inte allt gar som det ska. Nar du talar med spelarna gor det 1 en lugn och saklig
ton.

Kurage

Mod och beslutsamhet 4r A och O f6r domaren. Har du fattat ett beslut, si sta
tor det och andra inte din uppfattning. Har du gjort ett fel, kom da inte med
kompensationsdomslut. Ett fel kan inte sonas med ett nytt. S6k aldrig ursikta
eller urskulda ett domslut och diskutera aldrig med publiken.

Samarbetsvilja

Hall god kontakt med 6vriga funktionarer och lit inte dina egna misstag ga ut
over dem. Upptrid aldrig 6verldgset eller nonchalant mot 6vriga funktionirer.
De ir dina medhjalpare, som du ska behandla sa, att de ger dig basta mojliga
hjilp att leda matchen pa ett korrekt sitt.

Kamratanda

Kritisera aldrig en kollega dd du befinner dig bland publiken eller talar med en
spelare, ledare, pressmin och andra. Du har kanske uppfattat situationen pa ett
helt annat sitt an de fungerande domarna och ska darfor inte ta stillning till
deras domslut pa ett sidant satt, att de lider skada darav. Tank pa, att nista
gang ir det du sjalv som befinner dig pa spelplanen. Diskutera garna med dina
kolleger efter matcherna, men lit vederboérande koppla av ordentligt innan du
kommer med kritik.
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PM for domare

Av Svenska Handbollférbundet eller dess distriktstérbund legitimerad domare
ar skyldig att pa kallelse infinna sig till match. Foreligger forhinder ska detta
omedelbart och med angivande av orsak anmilas till den som utfardat
kallelsen. Forsummelse kan medfora indragning av legitimationskortet.

Domare deltar i match pa egen risk och Svenska Handbollférbundet fritar sig,
sina distriktsorganisationer och arrangerande foreningar fran all ersittnings-
skyldighet for skador eller dylikt som kan intraffa under utévande av
domarskap. Domare och 6vriga funktionarer ar forsakrade enligt RE:s
torsakring.

Alla matcher spelas enligt Svenska Handbollf6rbundets regler, om inte
forbundet lamnat tillatelse till avvikelse. Domarna far endast ga utanfor
reglernas ram, om fore matchen handlingar férelagts dem, som bestyrker att
torbundet godkint andring. Detta giller ocksa speltid i turneringar,
funktiondrer eller dylikt. I de hallar, dir anvindande av klister/vax eller dylikt
ar forbjudet ska domarna pa uppmaning vara arrangoren (halligaren) behjalplig
med kontroll av att denna bestimmelse f6ljs.

Vid matcher som ingar i nationellt seriespel, SM-tavlingar samt USM ska
matchen ledas av tva likaberittigade domare.

Domare far inte doma 1 serie dar han ir lagansvarig eller trinare. Efter
tillstind av SHF:s Domarkommitté kan domare, trots medlemskap i forening
eller sektionsstyrelse, fa sanktion att doma i aktuell/a serie/setiet.

For ovriga serier och tavlingar utfardar respektive distriktstérbund (SDF)
sarskilda bestimmelser.

Domare har ritt att spela i sidan serie dar han tidigare under spelaret domt
men kan sedan inte fungera som domare i aktuell serie. For 6vriga serier
utfirdar respektive distriktsforbund sarskilda bestimmelser.

Det ar domarens absoluta skyldighet:

att alltid halla sig informerad om de eventuella fortydliganden och papekanden
angiende reglernas tolkning och tillimpning som kan komma att utfardas
under pagaende siasong av Svenska Handbollf6rbundets domarkommitté.

att alltid infinna sig till match i basta kondition.

att instilla sig pd tavlingsplatsen i god tid f6re matchens boérjan.
att fore matchen konferera med eventuella funktionarer och ge dem de
instruktioner, som anses nédvindiga.
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10.

11.

12.

Om endast en domare infinner sig far annan kompetent domare sittas in enligt
tjanstgorande domares bestimmande. Om ingen annan kompetent domare
finns tillgdnglig ska matchen ledas av den narvarande domaren.

Tjanstgorande funktionirer har skyldighet att 1 god tid, dock senast 30 minuter
fore matchens borjan, instilla sig i domarnas omklddningsrum.

Domare ska 1 god tid fore matchen genom personlig inspektion av spelplanen
se till att den 4r i speldugligt skick samt kontrollera att malniten édr hela. Om
nagra felaktigheter foreligger ska arrangéren uppmanas att vidta de atgarder
som erfordras. Anser domarna spelplanen vara i sadant skick att den kan
innebira fara for spelarna ska de inte tillata match pa densamma. Underkdnner
domarna spelplanen av denna anledning och darmed stiller in tavlingsmatchen
far den inte starta/fortsitta som vinskapsmatch.

Om ett lag av trafikhinder eller annan orsak blivit f6rsenat och domarna inte
erhaller nagot besked inom 15 minuter efter den tidpunkt som faststills f6r
matchen ska de meddela att matchen avlysts. Matchprotokollet 6ver det
narvarande lagets spelare ska lamnas till domarna. Rapport om avlyst match
ska siandas till administrerande férbund.

Spelare som 1 omedelbar anslutning till match upptrader pa ett satt som kan
skada idrottens anseende eller som idr krinkande for domarna ska av dessa
vagras stélla upp till spel. Domarna har skyldighet att skriva och sinda anmalan
till bestraffning harom till respektive férbund.

Spelare som nekats delta 1 match innan denna borjat, far ersittas av annan
spelare.

Har en match avbrutits pa grund av att ljuset slocknat eller spelplanen blivit sd
hal att den utgor en fara for spelaren (kondensvatten eller dylikt) ska domarna
vinta hogst 30 minuter. Kan vid denna tidpunkt inget besked erhallas nar
spelplanen vantas bli spelduglig ska matchen brytas definitivt. Erhélls en klar
uppgift att det vid en viss angiven tidpunkt blir méjligt att spela och denna inte
ar alltfor avlagsen ska domarna avvakta ytterligare. Har domarna en gang
meddelat att matchen inte kommer att spelas ska detta beslut inte fOretas om
spelarna hunnit vidta atgiarder med anledning av domarnas stillningstagande.

Endast avbytarna, utvisade spelare och ledare (regel 4:1) far befinna sig inom
avbytaromradet. Tidtagaren och sekreteraren maste sitta i direkt anslutning till
detta. Ledare far inte dirigera spelet fran annan plats an avbytaromradet. Om
spelare blir skadad och liggande pa spelplanen, ska domare omedelbart avbryta
spelet om han befarar att en svar skada foreligger. Spelet avbryts ocksa
omedelbart om den liggande spelarens placering ar sidan att han ligger 1 vigen
for spelhandlingen eller 16per risk att bli utsatt for ytterligare skada (13:7).
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13.

14.

15.

16.

Observeral Forst sedan spelet avbrutits och efter tecken av domaren
(domartecken 17) dger tva deltagarberittigade personer ritt att betrida
spelplanen.

Det ir absolut forbjudet for tjanstgérande domare att i samband med match
inlata sig i diskussion med publik eller spelare rérande matchen. Domare ir
skyldig att upplysa person som s6ker anledning till diskussion, om denna
bestimmelse och kriava respekt for densamma. Sker inte efterrittelse ska
domare gora arrangoren uppmarksam pa forhallandet.

Anmialan till bestraffning skickas till Svenska Handbollférbundet eller till
respektive distriktsforbund som spelaren eller ledaren tillhor.
Anmilningsblanketter kan rekvireras fran SHF:s kontor eller hamtas pa SHF:s
webbsida: www.handboll.info

Det ir forbjudet att ta ut hogre ersittning f6r domaruppdrag an vad som anges
1 bestammelserna. Forseelse haremot bestraffas.

Svenska Handbollférbundet eller dess distriktsforbund kan nar som helst dra
in utfardat legitimationskort.
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PM f{o6r tidtagare och sekreterare
Allmint
Tidtagare och sekreterare ar helt ansvariga fOr sina uppgifts-
omriden under matchens férlopp.

Handbollens spelregler ir styrande for tidtagarens och sekreterarens uppgifter.

Tidtagare och sekreterare ar skyldiga att tilligna sig god kinnedom om
spelreglerna och att tillimpa dem i sportslig anda.

Tidtagare och sekreterare ska 1 god tid, dock senast 30 minuter fore matchens
boérjan, ta kontakt med domarna och komma 6verens om samarbetet under
matchen. Vi matcher med EMP ir instillelsetiden en (1) timma innan
matchstart.

Uppgifter fére matchen

For tidtagaren:

a) Kontrollera att erforderliga hjilpmedel finns: tidtagarbord, vaggklocka,
tidtagarur, gult och r6tt kort, visselpipor eller annan signalgivare samt tva
officiella matchbollar. Utvisningsstill (i enlighet med nationella
tavlingsbestammelser).

b) Kontrollera att vaggklocka och resultattavla fungerar. Viggklockan far
bara anviandas om den kan mandvreras fran tidtagarbordet.

c) Om viggklockan inte kan mandvreras fran tidtagarbordet far den inte
anvindas. I sidant fall eller om viaggklocka saknas kan tidtagaren anvanda
ytterligare ett tidtagarur som startas vid domarens tecken till avbrott av
speltiden.

d) Tillse att lagen befinner sig pa spelplanen tva minuter fore matchstart sa
att presentationer med mera kan utféras och att matchen kan starta pa
faststalld tidpunkt.

For sekreteraren
Vid internationella matcher:

a) Skaffa fram det officiella matchprotokollet.

b) Skaffa fram arbetsprotokoll.

c) Skaffa fram biada lagens laguppstallningar.

d) Ta kontakt med lagansvariga for att kontrollera namnen pa de inskrivna
spelarna med laguppstillningarna.
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e) Jamfor spelarnas nummer med matchprotokollet. Under turnering maste
spelarna hela tiden bira tr6ja med samma nummer.

f) Fyll 1 det officiella matchprotokollet med textade bokstiver eller med hjilp av
dator.

g) Se till att lagansvariga skriver under det officiella protokollet fére matchens
borjan, alternativt godkanner EMP-protokollet via dataskarmen.

h) Anvind ett svenskt arbetsprotokoll f6r anteckningar under matchen avseende
mal, malgorare, lag-timeouter, varningar, utvisningar samt diskvalifikationer.

Vid nationella matcher:
a) Skaffa fram det officiella matchprotokollet.

b) Skaffa fram arbetsprotokoll.

d) Kontrollera att matchprotokollet ar ritt ifyllt avseende fornamn (hela namnet,
inga forkortningar eller smeknamn), efternamn samt fodelsedatum (6 siffror).
For B-ungdom och yngre anges endast fodelsear, utom 1 USM B-ungdom, dir
tédelsedatum (6 siffror) ska anges.

e) Kontrollera att respektive lagansvarig har skrivit under matchprotokollet.
Ovriga ledares namn ska vara textade (giller pappersprotokoll).

e) Stall iordning utvisningstabla om vaggklockan inte kan visa utvisningar.

Tidtagarbordet

a) Tidtagarbordet ska sta vid mitten av en av spelplanens sidlinjer. Ett avstand av
cirka 0,5 meter fran sidlinjen rekommenderas.

b) Pa hoger och vinster sida om tidtagarbordet ar lagens avbytarbankar placerade.

c¢) Placeringen vid tidtagarbordet dr vid officiella IHF-/EHF-arrangemang i
riktning mot spelplanen fran hoger till vinster foljande: delegat, sekreterare,
tidtagare, delegat.

d) Om endast en delegat ar nirvarande ar placeringsordningen: speaker,
sekreterare, tidtagare, delegat.

f) Vid nationella matcher bor placeringsordningen vara fran hoger till vinster:
speaker, sekreterare, tidtagare, delegat.

g) Vid matcher som ingar i nationellt seriespel, SM-tavlingar samt USM ska
godkinda funktionirer tjanstgora.
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4.

Avbytaromradet

a) Inom avbytaromradet far fran varje lag endast befinna sig avbytare och de
utvisade spelarna samt hogst fyra ledare.

b) Avbytare maste inom avbytaromradet bara tavlingsdrakt.

c) Alla andra funktionarer eller andra personer, inklusive pressen och sa vidare far
inte befinna sig inom avbytaromradet. Eventuell tolk far uppehilla sig bakom
avbytarbdnken.

d) Den vid tidtagarbordet tjanstgorande tekniska delegaten édr ansvarig f6r
overvakningen av regel 4c.

Uppgifter under matchen

For tidtagaren
a) Kontrollera foére matchstart och under matchen att korrekt antal spelare och
ledare befinner sig inom avbytaromradet (18:1).

b) Kontrollera speltiden, avbrott i speltiden, utvisningstider samt spelares in-
och uttride 1 spelet.

c) Beakta betraffande speltiden regel 2:1-7. Speltiden borjar med domarens signal
tor avkast och slutar med automatisk slutsignal eller tidtagarens slutsignal.

d) Vid timeout (2:8-10) stoppas viggklockan direkt och sitts pa nytt igang vid
signal for aterupptagande av spelet.

e) Kan inte vaggklockan manévreras fran tidtagarbordet anvinds tidtagarur som
vid timeout stoppas direkt och startas vid signal f6r aterupptagande av spelet.
Vid ett eller flera avbrott av speltiden meddelas lagansvariga — eventuellt
ocksa domarna — tidstillagg eller kvarvarande speltid.

f) En utvisning eller diskvalifikation ska tydligt markeras av domaren med
faststallda tecken och delges den felande spelaren och tidtagaren. Varje av
domarna utdomt straff ska kvitteras av tidtagaren med motsvarande tecken.

g) Utvisningstiden bérjar nar domaren ger signal till aterupptagande av spelet.

h) Utvisade spelare maste stanna pa avbytarbianken under utvisningstiden.
Diskvalificerade spelare respektive ledare maste limna avbytaromradet.

i) I tvivelaktiga fall ska tidtagaren med en signal (varvid han star upp) géra
domaren uppmirksam pa att en spelare erhallit en tredje utvisning och att han
ska diskvalificeras. Ett sadant forfarande eliminerar en anledning till protest pa
grund av regelfel.
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j) Kontrollera att intride av avbytare, uttride av spelare, som ska ersittas, samt
att in- och uttride av utvisade spelare verkstalls enligt regel 4:4.

k) Endast med domarens tillstind far ytterligare spelare och ledare betrada
spelplanen.

1) Tidtagaren ska hjilpa domarna sa att den faststillda tiden f6r paus noga iakttas
(normalt 10 alternativt 15 minuter, (undantag kan férekomma vid TV-
sandningar — tiden riknas fran den tidpunkt nir forsta speltiden slutade till
dess att domaren med signal for avkast startar andra speltiden

For sekreteraren

a) Vid IHF-/EHF-matcher idr det limpligt att sekreteraren under matchen
anvinder ett extra protokoll, till exempel ett svenskt arbetsprotokoll f6r att inte
omedelbart anteckna féljande hindelser 1 det officiella matchprotokollet:

b) Spelare som kommer senare, maste forsakra sig hos sekreteraren att han ocksa
ar infoérd 1 det officiella matchprotokollet.

c) Sekreteraren ska ha atminstone ett tidtagarur till forfogande for att kunna
hjilpa tidtagaren vid utvisningar.

Uppgifter efter matchen

a) Omedelbart efter matchen ska sekreteraren fylla 1 det officiella
matchprotokollet samt 6vertyga sig om att detsamma innehaller alla
erforderliga och Ovriga viktiga uppgifter.

b) Efter iordningstillandet av det officiella matchprotokollet ska
detsamma skrivas under av domarna liksom av eventuellt tjinstgérande

delegat/et.

c) Det officiella matchprotokollet och de olikfiargade kopiorna férdelas enligt
anvisningarna pa det officiella matchprotokollet.
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PM for foreningar

1) Om ett lag av trafikhinder eller annan orsak blir forsenat och konstaterar att
det inte hinner till spelplatsen i tid, har foreningen skyldighet att snarast dock
senast 15 minuter efter utsatt matchstart underratta domarna (detta kan ske
genom arrangoren) och meddela den beriknade ankomsttiden. Arrangéren
meddelar publiken den ungefirliga matchstarten.

2) Protokollet ska 6verlimnas till sekreteraren 1 god tid fore matchen,
vederborligen ifyllt och ska uppta savil for- som efternamn. Initialer ér alltsa
inte tillatna.

I matchprotokollet ska anges fodelsedatum (6 siffror). For B-ungdom och
yngre anges endast fodelsedr utom 1 USM f6r B-ungdom dir fédelsedatum
(6 siftror) ska anges. Lagansvarig dar genom underskriften av protokollet
ansvarig for uppgifternas riktighet.

3) Protest mot spelplanen och/eller utrustning kan inte tas upp till behandling om
den inte blivit framford till domarna fére matchens borjan. Protest gjord till
domarna maste fullféljas hos forbundet.

4) Skadas en spelare fore matchen, till exempel under uppvirmningen pa
spelplanen far en annan ersitta den skadade. Protokollet ska 1 sadant fall
dndras. Avbytare som inte deltagit i spelet far diremot inte ersittas om han
skulle bli of6rmogen att delta sedan domarna blast till spel. De 1 protokollet
inringade spelarna anses salunda ha deltagit aven om de inte medverkat i
spelet. Saknas inringning anses samtliga spelare ha deltagit.

5) Har ett lag inte fullt antal spelare meddelas sektreteraren nir spelaren/spelarna
anlinder till hallen ombytt/a och klar/a, och matchprotokollet kompletteras. I
6vrigt far andring i matchprotokollet inte forekomma sedan matchen bérjat.

6) Skulle domslut fillas, som enligt Regel 17:11 star 1 motsigelse till reglerna, har
den lagansvarige ritten att protestera. Om protesten inte medfér nagon atgard
av domarna har protesterande féreningen maoijlighet att inom 60 minuter
inkomma med anmalan till administrerande f6rbund. Detta kan goras via fax,
sms eller telefon.

7) Spelare maste ovillkorligen ritta sig efter de foreskrifter som giller 1 hallen.

8) Om tva lag har lika tréjfarg ska det lag som star som bortalag pa protokollet
byta till annan farg.
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